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No último Encontro Nacional de Coordenadores (5 de Julho) foi apresentado e distribuído o manual do jogo PING - Poverty is Not a Game. 
PING é um jogo online dirigido aos alunos do 3º ciclo do ensino básico e ensino secundário, tendo como objetivo funcionar como um ponto 
de partida para discutir o tema da “Pobreza” e o que significa ser pobre. O Projeto Agarr’a Onda! participou no teste do jogo, dando a 
experimentar aos nossos jovens, para que estes tirassem as suas conclusões, acerca da mensagem que o jogo tenta transmitir. 
Os jovens tornaram-se os protagonistas do jogo escolhendo entre o Jim e a Sofia que, devido a certas circunstâncias da vida, acabaram na rua            
e precisam de encontrar o seu próprio caminho. PING demonstrou que os jogos podem ajudar a introduzir a discussão sobre assuntos sociais 
complexos como a pobreza.

O bom tempo de setembro e outubro tem prolongado a duração da produção de tomates biológicos do Agarr’a Onda! Todas as semanas os jovens colhem dois cestos de tomates e partilham entre todos os que cultivam a horta.

O Agarr’a Onda! incentiva a leitura. Utilizando como referência os livros recomendados no âmbito do Plano Nacional de Leitura, temos realizado 

visitas às Bibliotecas Municipais para facilitar o acesso dos nossos jovens aos livros a ler na disciplina de Língua Portuguesa.… Desejamos boas 

leituras para todos!

Uma das causas que sensibiliza o Agarr’a Onda! é a causa dos animais. O projeto mantém uma colaboração com a ADAP e com a Associação Animais de Rua mas pretende alargar a ajuda oferecida. Assim, no sentido de assinalar o Dia Mundial do Animal (4 de outubro) os jovens do Agarr’a Onda! entregaram na loja de Lagoa do Refúgio dos Burros as roupas e brinquedos recolhidos durante as últimas semanas. Agradecemos especialmente à mãe do Bruno pela sua grande contribuição na entrega de roupas e pretendemos continuar promover a angariação de bens para quem mais precisa.

O Agarr’a Onda! privilegia a missão da promoção do sucesso escolar. Assim, o acompanhamento escolar dos jovens do projeto é uma meta    

diária. Em primeiro lugar foi sinalizado um grupo de jovens em risco de retenção ou com grandes dificuldades escolares e é sobre estes jovens  

que se dirige o trabalho mais exaustivo. 

O trabalho com estes alunos engloba a monitorização e apoio à realização dos TPCs (no 2º e 3º ciclo através da ficha de TPCs Agarr’a Onda!)      

com 1h30 diários de apoio ao estudo. Para além deste apoio, dispomos da lista dos testes destes alunos e são realizadas revisões no dia        

anterior aos testes tanto no sentido de melhorar as notas no presente como no sentido de criar o hábito no futuro. Todo este trabalho é feito      

em coordenação com os professores através de reuniões e de uma comunicação constante pela troca de e-mails acerca da situação do aluno. 

O contacto com a família é sempre privilegiado sendo os encontros regulares. Mantemos um contacto próximo com todos os elementos 

importantes estando sempre disponíveis para resolver as questões emergentes e vice-versa.Acreditamos que é desta forma, presente                       

e próxima que melhor poderemos apoiar os nossos jovens na sua aventura escolar.

Todas as semanas a remodelação da sede do Agarr’a Onda! ganha um novo episódio no sentido da personalização deste espaço pelos nossos 
jovens. Durante o mês de outubro estiveram envolvidos no trabalho de recuperação de bancos. Os jovens experimentaram usar uma lixadora e 
lixaram todos os bancos para posteriormente os pintarem livremente dando asas à sua criatividade com as tintas cedidas pela ADR. Cada 
banco tem uma marca diferente do grupo de jovens que o construiu. O João e o Pedro personalizaram também os armários que estão no nosso 
projeto com grafitis e a imagem da sede ficou mais próxima dos jovens. Novos episódios se seguirão na pintura das paredes do nosso espaço!

No Agarr’a Onda! o Dia Mundial da Alimentação (16 de outubro) foi assinalado de forma muito saborosa e saudável. Os jovens receberam na sede 
uma convidada especial, a Vanda, que é vegetariana e fez com todos uma quiche de espinafres, uma quiche de brócolos e milho e uma salada de 
frutas. “Depois comemos em conjunto o resultado do nosso trabalho. Assim aprendemos que a comida saudável e vegetariana pode ser muito 
apetitosa.” No final todos puderam levar a receita para casa com um apontamento sobre o benefício para a saúde dos vegetais usados nas quiches. 
Assim, levaram até à família uma nova forma de alimentação mais saudável.

No sentido de assinalar o Dia Internacional para a Erradicação da Pobreza e dos Sem Abrigo (17 de outubro) o Agarr’a Onda! participou na campanha 

“O Mundo que queremos é possível. Luta contra a pobreza! “ lançada no facebook pela Oikos. Cada jovem vestiu uma peça de roupa branca e foi 

criada uma frase conjunta sobre o mundo que queremos na qual todos contribuíram com uma palavra. Assim, a frase conjunta do Agarr’a Onda! 

ficou: “Eu gostava que o Mundo fosse mais justo (Catarina), mais tolerante (Diogo Fazenda), mais feliz (Ricardo Xavier), mais agradável (Bruno Costa), 

mais limpo (Keri e Romário), mais ecológico (Lucas), mais animado (Rafael Rocha), mais rico (João Figueiras), mais fixe (Adriano), mais vivo (Bruno 

Cantigas), mais lindo (Gonçalo), mais livre (Christian), mais compreensivo, menos racista e crítico (Nuno), menos injusto e pobre (João Cabrita, 

Ricardo Martins), que houvesse mais paz (Bia e Vitalino) e menos mentira (Ivo), e que a beleza nunca o desacompanhasse (Lúcia)…”

Programa Escolhas foi selecionado como Boa Prática pelo Ministério da Administração Interna. A distinção foi feita no âmbito do Prémio Europeu    de Prevenção da Criminalidade, atribuído pela União Europeia.  O tema deste ano é "Desporto, Ciência e Arte na prevenção do crime com crianças     e jovens" e o Escolhas vê reconhecido o seu impacto pelo júri nacional. Em dezembro o Escolhas estará em Varsóvia a representar Portugal na Conferência Europeia de Boas Práticas, organizada pela Presidência da UE.

Reconhecendo a importância do associativismo juvenil, o Projeto, em parceria com o Agrupamento Rio Arade, lançaram no ano letivo anterior             o desafio aos alunos de se associarem e dessa forma constituírem-se oficialmente enquanto representantes, democraticamente eleitos, de todos      os alunos das duas escolas do AERA. Neste sentido, considerando a inexistência até à data destas associações neste agrupamento, foi necessário promover o enquadramento quer legal, quer cívico do que simboliza ser membro de uma associação representativa dos alunos. Foram e continuam  a ser promovidas ações formativas que visam dotar os alunos de instrumentos que lhes permitam um desempenho mais efetivo e eficaz. Neste âmbito já foram desenvolvidas ações sobre diagnósticos de interesses e planeamento e avaliação de atividades. Aprovados os estatutos, serão lançados a todos os alunos, concursos para a criação dos logótipos das suas associações, respetivamente Associação de estudantes da Escola Rio Arade (AEERA) e Associação de Estudantes da Escola João Cónim (AEEJC). Em relação à tomada de posse dos novos corpos dirigentes, esta decorrerá até final do presente mês de novembro. O Projeto irá continuar a acompanhar estes jovens alunos, em todo o seu desempenho, procurando promover a sua capacitação e autonomização.

Decorreu no passado dia 25 de outubro na sede do Projeto (Re) Cria em Faro mais uma reunião da Rede Algarvia de Projetos Escolhas. Esta rede, 
constituída na terceira geração do Programa Escolhas, assume a importância das “Redes”, num contexto de constantes desafios e exigências ao 
trabalho de intervenção social. Efetivamente é a constante procura de tornar mais visível e próxima, uma realidade social mais equitativa, que não 
iniba à partida o acesso às oportunidades que está na génese deste grupo de pessoas/instituições que a compõem. Partilhando experiências, 
recursos, vontades, intenções, conhecimentos, tornamos a nossa ação mais próxima da nossa missão. Como resultado deste novo encontro forma 
agendadas ações de formação para os técnicos dos projetos, bem como a promoção de iniciativas conjuntas envolvendo jovens de todo o Algarve.

No dia 26 de outubro os jovens do Agarr’a Onda! reuniram-se para a segunda Assembleia de Jovens deste ano letivo! Foram tratados 
assuntos relativos às atividades desportivas regulares do Agarr’a Onda e ao grupo de teatro. Foram também recolhidas ideias para a 
comemoração do Halloween e para a realização de atividades nas Férias do Natal, entre muitos outros assuntos. Através destas 
assembleias pretendemos promover nos jovens uma rotina de participação comunitária e debate de ideias, tornando este espírito cívico 
cada vez mais seu.

No âmbito da nossa estratégia, procuramos “ouvir” os jovens e os seus interesses, nesse sentido após reunião da 
assembleia de jovens do projeto, estes decidiram criar uma equipa de Basket que se junta à anteriormente criada 
equipa de futsal. Sendo objetivo do projeto, promover a atividade física regular só nos podemos congratular com 
esta decisão dos jovens e procurar reunir todas as condições para a sua concretização. Assim as sessões serão 
dirigidas pelo nosso técnico de desporto, o Professor Luciano e decorrerão no Polidesportivo da Mexilhoeira da 
Carregação às 4ªs e 6ªs das 17h às 19h. As equipas serão coadjuvadas pelo nosso novo dinamizador comunitário 
Nuno (Charroco). No âmbito destas atividades serão promovidos jogos com outros projetos, escolas.

Dando seguimento à experiência da atividade de capoeira, iniciada nas férias de verão, o projeto vai manter o seu grupo de capoeira. Esta iniciativa resulta da parceria com o Grupo Muzenza de Capoeira, através do Professor Pena. Tendo sido uma experiência muito apreciada pelos jovens, foi decidido manter esta iniciativa, que decorrerá às quartas das 14h30 às 15h30 na sede da nossa entidade promotora a ADR. Não tendo um intuito competitivo nesta fase, pretende-se “aproveitar” todo o potencial multicultural e social, que a capoeira envolve.

No dia 29 de Outubro, o Projeto Agarr’a Onda! esteve presente na loja Pão de Açúcar de Lagoa, juntamente com a Escolinha D’ADR, no âmbito da 

Feira Nacional de Voluntariado do Grupo Auchan. Desta forma podemos divulgar mais uma vez a intervenção que implementamos no concelho. 

Procuramos também, ou não fosse uma feira de voluntariado, angariar voluntários para o nosso apoio ao estudo. Durante a nossa estadia tivemos a 

companhia de três dos nossos jovens (Marta, Sara e Ricardo), que nos ajudaram nesta tarefa.

No dia 31 de outubro o Agarr’a Onda! comemorou o Halloween com várias atividades. Os jovens decoraram o espaço da sede a rigor, com teias, 
aranhas, morcegos, luas e abóboras… Durante todo o dia pairou no ar uma banda sonora fantasmagórica para criar um clima especial.  “Fizemos uma 
tarte de natas e um salame de chocolate e tivemos um lanche especial de Halloween, com gomas em forma de dedo e tudo!”. Os mais pequenos 
fizeram também pinturas faciais assustadoras… À noite foi exibido um filme de terror… Foi assustadoramente divertido! 


