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essenciais nos dias de hoje. isticas, e como estes sio Uteis e

No ultimo dia foi realizado um torneiro de Naruto Ninja Storm2 e de Pro Evolution So 2

No final, todos se divertiram, vencedores como vencidos. Demonstracées de iracn ot
teatro completaram a nossa participacdo. Certos de qu
jovens e das suas conquistas, certamente marcaremos

. todos puderam mostrar as suas habilidades e pericia.

, ~ Personahzagao de ténis e mochilas, graffiti e atuacées do nosso grupo de
€ éstes momentos sdo importantes para a divulgacdo de mensa

to gens positivas acerca
presenca na préxima edicéo. fos
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Festa de Final de Ano na Sede do Projeto
Procurando valorizar os conquistas dos jovens, n

j a0 2 jvidades
tes jovens, em relagdo as ativida ‘
P encer se prolongou por toda a tarde. Os jovens fora

memoracao recheada de boa comi
.depois as dancas prolongaram-se

i j sa sede, para
desenvolvidas pelo projeto, decorreu no dia 24 de junho uma festa na nos ; p
m as compras, confecionaram bolos, sandes,

da e bebidas. As jovens do grupo treinaram varias
livremente durante toda a tarde, com as

assinalar o encerramento do ano letivo, que

mousse de chocolate e pudim e tivemos uma co

elatina, ‘
. nas neste dia a todos..

coreografias de danca e apresentaram-
musicas escolhidas pelos nossos jovens. '
Foi o encerrar de ano, recheado e bem mereci ' estudo e
pela transigdo de ano e pelo sentimento de dever cumprido, permitin

Iho. O esforgo foi recompensado com O sentimento de alegria

ois de muito estudo e traba : en
o oo descontraida e mais saborosa das férias.

vivencia

Festas de Encerramento do Agrupamento de Escolas do Rio Arade - Arraial Escola Jodao Cénim
Decorreu no dia 17 de junho o Arraial do Agrupamento de Escolas do Rio Arade. Foi uma festa de encerramento do ano letivo bastante animada, com
aroma a grelhados e muitas apresentacdes de musica e danca dos alunos do agrupamento.

Algumas semanas antes as jovens do Agarr'a Onda! criaram um grupo de danca, e por iniciativa prépria comecaram os treinos para a atuacdo que
decidiram fazer no Arraial do agrupamento. A coreografia foi completamente criada pelas jovens e os técnicos foram assistindo aos treinos com
muito gosto, apoiando na gestdo dos conflitos que surgiam nas decisdes do grupo. Assim, no dia do Arraial as nossas meninas foram muito corajosas
e apesar dos nervos, perante uma tdo grande publico seguiram em frente e correu tudo muito bem. A Ana Sebastido, Catarina Santos a lara Carvalho
e a Laura Rosa estao de parabéns!
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banca dos cachorros, das bebidas e dos manjericos. Foi um
dos alunos do agrupamento.

Baile de finalistas Agrupamento Rio Arade
Assumindo a importancia que os eventos comu

da auto estima individual, decorreu no passado D AR CCS
se realizar fora dos espacos escolares. Efetivamente decorreu nas ins C

escola de sucesso.

Numa noite de gala, com um jant
deram musica os Black Storm.
Para a posteridade ficaram os videos que as ;
fizeram. Entregues os diplomas, se encerrou mais u
Com o intuito de promogao da autonomia e 0 envo

eles os organizadores da iniciativa.
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nitarios podem ter para o desenvolvimento do sentido de pertenga organizaciona

i a novidade de
dia 2 de julho mais um baile de finalistas do Agrupamento Rio Arade. Este ano com o
g J Quinta de S. Pedro, entidade promotora do projeto
la. Este pedido do agrupamento é quanto a nos
to importante para o desenvolvimento de uma

. . . . ,

o caminho escolar que estes jovens

ted
e testemunharam uma par ‘ er
a! deseja a todos as malores felicidades.

Agarr’a Ond ‘
to irao trabalhar com os alunos para que sejam

diversas turmas preparam € qu ‘
m ciclo para todos estes jovens. O Projeto

lvimento dos jovens, o Projeto e o Agrupamen

Agarr'as Tuas Férias!
Procurando dar resposta a necessidade de ocupacao dos tempos livres no periodo de férias letivas, dos jovens do Projeto, organizamos mais uma
vez, um programa de férias, assente num plano de atividades desenvolvido com os jovens. Numa 6tica de educacdo nao formal e informal, foram
implementadas atividades de ambito ludico, comunitario e formativo para cerca de 30 jovens das Freguesias de Estombar e Parchal. Estes jovens
vivenciaram durante todo o periodo de verao experiéncias diferentes e divertidas.

“As atividades foram muito variadas passando por idas a varias praias, as Fontes de Estombar e visitas a parques como o Slide & Spalsh, Zoomarine,
Krazy world e Quinta Pedagodgica. Fizemos trés acampamentos, muito desporto regular (capoeira, canoagem, basket, futebol, andebol, badminton,
basebol, patinagem), um torneio de pides e visualizamos varios filmes na nossa sede. r
Mas nem tudo foi apenas lazer, tivemos formacdes de informatica semanais, grupos de reflexdo e importantes trabalhos em prol da comunidade tais
como a limpeza do bairro, a limpeza dos sinais de vandalismo nos arredores da nossa sede e a completa reabilitacdo do campo desportivo local, com
trés intensos dias de pintura.

Também fizemos muitas saidas e inUmeras viagens de comboio, tendo sido de destacar a ida a Silves na qual almocdmos no castelo de Silves, passa-
mos a tarde na acolhedora biblioteca de Silves e a noite na Feira Medieval. Finalizamos com um invulgar acantonamento na nossa sede com
animacao até muito tarde...

Foram dias intensos, quase todos finalizados com uma refrescante banho no Rio Arade, bem perto da nossa sede...
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Foram umas férias memoraveis

Festival Olhares sem Preconceito (Olhéo)

Dia 1 de julho alguns dos jovens do projeto, tiveram a o
Esta Iniciativa do Projeto Bom Sucesso (para comemora
presenca de diversos projetos, para atuar e mostrar os s
consistiu numa pequena apresentacao de capoeira com

Iniciamos a nossa pequena aventura de comboio onde
instalacbes e local da Festa.”

portunidade de participar numa festa multicultural, intercdmbio e acantonamento em Olhio
ros 10 anos do Programa Escolhas) denominou-se, “Olhares Sem Preconceito”. Contou com a .
eus trabalhos em éreas artisticas diversas. No caso do projeto Agarr'a Onda!
a possibilidade da interacdo e participacdo do publico. ’

fomos recebidos por alguns jovens do projeto Bom Sucesso, que nos encaminharam para as

a participacao

Qutros projetos também tiveram oportunidade de mostrar os seus trabalhos, como o projeto (
CIgalna., 0 projeto Asas para Amanha de Almancil com a atuacao de um Grupo de Danca Africa
Anténio com a atuacdo de um grupo de flamenco e ainda o projeto Agir de Almada com o gr
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Re)cria de Faro com a atuacao de um grupo de mdsica
na, o projeto Escolhas Vivas de Vila Real de Santo
upo "Afromania".

Na manha seguinte fomos visitar o espaco da sede do
antes de darmos inicio a nossa volta, alguns dos joven

Foi com muito gosto que fizemos esta pequena viage
em Olhares Sem Preconceito.

projeto Bom Sucesso e |4 0s nossos jovens puderam usufruir do espaco CID@NET. Mais tarde
s do Bom Sucesso convidaram-nos a fazer uma partida de futebol.

M e esperamos voltar a realizar atividades e acbes que promovam a ideia presente

Semindrio Pensar e Agir
No sentido de promover a formacao continua e a partilha de experiéncias, os técnicos do Agarr'a Onda! deslocaram-se a Lisboa, no dia 4 de
junho no sentido de assistir a Il Conferéncia Internacional do Programa Escolhas “Pensar & Agir”. ¥
Neste seminario pudemos refletir com especialistas internacionais sobre temas como a Inclusdo Escolar, Inclusdo Digital, Arte e Educacdo Nao

Formal, Interculturalidade e Empreendedorismo, Resiliéncia e Prevencao. No ambito da comemoracao dos 10 anos da presenca do Programa |
Escolhas em Portugal assistimos também ao lancamento do livro "365 historias de vidas" com histdrias dos jovens e colaboradores dos projetos ‘
a nivel nacional e do CD “A Nossa Voz".

De destacar foi a conferéncia de Yazid Kherfi, da Universidade de Paris, que nos tocou com a autenticidade e honestidade do seu discurso,
mostrando-nos na primeira pessoa do singular como é importante dar oportunidade a quem estd a margem. Vimos como quando essa oportu-
nidade é aproveitada com luta e esfor¢o se podem conseguir mudancas muito profundas nas vidas de cada pessoa.

Torneio de Futebol XK ( Ferreiras)

Os encontros entre os jovens dos projetos do Programa Escolhas sdo momentos muito especiais nos quais queremos sempre participar. Afinal é

.uma das melhores formas de caminhar na direcdo da inclusao, pois quando os jovens travam amizades entre si ou partilham as emocées de um
JOgo caem por terra os preconceitos, o racismo e outras formas de exclusio.

Desta vez os jovens do Agarr’a Onda! deslocaram-se pelo segundo ano a Ferreiras para participarem num torneio de futebol inter-Escolhas de
dois dias, organizado pelo Projeto Xkolhaxkola. Assim, no dia 14 de julho partimos bem cedo de comboio da estacao de Estombar para as
Ferreiras e participamos logo durante essa manha em varios jogos. Depois do almoco ouvimos o testemunho de um jogador profissional de
futebol e esclarecemos as nossas duvidas acerca desta carreira. Durante a tarde continudmos o torneio.

A noite os jovens puderam praticar muitas atividades. A escolha englobava patina
hop,

. gem, basket, defesa pessoal, torneio de PES, insuflaveis, hip
etc. Depois de toda esta atividade tivemos uma ceia muito aconchegante. Ao final da noite acantonamos no pavilhao desportivo da escola
2,3 de Ferreiras juntamente com os jovens dos projetos de Loulé, Olhao, Albufeira e Amadora.

No dia seguinte aconteceram as finais do torneio. A equipa do Agarr’'a Onda! ficou no honroso terceiro lugar.
Foi uma experiéncia intensa de pratica desportiva e companheirismo.
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j i a rezar.
de reforco da autoestima e de constituicao de Projetos de Vida que nao devewos dt:)sp'eto R
Assim, no ambito das comemoracdes dos 10 anos do Programa Escolhas, decidiu o Proj

iniciativa” ’ Talento!
apoio do nosso parceiro Municipio de Lagoa, promover a iniciativa A?jarr a OIT:u "0 o de Lo
Esta iniciativa, contou com a presenca para além dos jovens do Agarr-a Onda!, dos proj

, . - vel
garr’a Onda!, mais uma vez com 0 indispensa

|é e Asas para amanha de Almansil,

i . te
do cerca de 60 jovens. - i i Fontes, com um calor atordoan
enVOl\;en hido com as diversas atuagoes de danca e musica, no belissimo palco existente no sitio das )
O dia foi preenchi o i 4
R lho na piscina natural. io ] i
apenas minimizado com um refrescante merd® P o com as Big Time Rush, com 0s Black Storm, grupo de danga da EB23 R

paraa posteridade ficou um dia bem passad

2 béns e
Demonstrados os talentos, ) ulé a todos para
GZ do Projeto Asas de

até breve!

Projeto Agarr’a Onda! na Aldeia Escolhas
Enquadrado nas comemorag¢des dos 10 anos do Programa Escolhas, surgiu entre os dias 25 e 31 de julho a iniciativa Aldeia Escolhas. Nesta Aldeia de
verao, organizada pelo Programa Escolhas em parceria com entidades locais, 120 jovens convidados, dos diversos projetos do pais e da fundacao
Benfica, puderam experimentar uma série de atividades onde foram privilegiados o voluntariado, o servico a comunidade e a aquisicao de novas
competéncias pessoais e sociais, com destaque para a aprendizagem de alguns antigos oficios. No ambito do seu décimo aniversario, o Programa
Escolhas nesta semana especial, aliou-se também as comemoragdes do Ano Europeu do Voluntariado e do Ano Internacional da Juventude.

O projeto Agarr’a Onda! esteve presente com a Jovem Mara e com o técnico e coordenador do Projeto Diogo Fazenda.

Aldeia Escolhas (Testemunho da Mara)
Entao para comecar, tenho de dizer que adorei estar uma seman
demonos todos bem e nao houve conflitos entre ninguém. Fom
atividades. Cada equipa fez a sua bandeira, o seu lema, a decor

a na aldeia escolhas. Foi altamente conviver com o pessoal de varias regiées do pais
7

0s para um Ski Parque em Manteigas (Guarda) onde dormimos e fizemos algumas das

acao da sua parte do acampamento, a cancao e os mandamentos. O objetivo era encontrar

Reabilitacao Visual do Polidesportivo da Mexilhoeira da Carregacio

nte as atividades enquadradas no campo de férias
P

¢ao. Procurando contribuir para a

: manu
haram trabalhos Importantes em favor da comunidade. Entre outr
o Campo Polidesportivo da Mexilhoeira da Carregacao

Antes da pintura existiam em todas as

. paredes, portas e ja inai ;
ficaram livres de tinta P Janelas, sinais de vandalismo, tags e “riscos”, Depois das limpezas, as port
’ or

Os jovens do Projeto, d

, dura
da Mexilhoeira da Carrega | de verdo reabilitaram voluntariamente o Polidesporti i
tencao esteticamente agradavel, dos es portivo Desportivo

pPacos publicos, os jov
as tarefas, durante trés dias, doliomat o oepen-

“i N ;
mparam os sinais de vandalismo” e pintaram todo

MPV Solidario
No dmbito da acao solidaria dos Campos de basket MVP, o Agarr'a Ondal! foi convidado para passar a manha do dia 20 de agosto com os jogadores e
treinadores MVP, que se encontravam num intenso programa de treino no pavilhdo desportivo da Escola 2° e 3° ciclo Jodo Cénin, em Estombar.

Tendo em conta que os Campos MVP tém como objetivo nao sé formar bons atletas no basket mas principalmente seres humanos melhores, dispéem
um programa especifico para colocar em contacto os atletas, com jovens provenientes de contextos sécio-culturais desfavorecidos, proporcionando
uma experiencia diferente e enriquecedora em ambos os sentidos. Esta é a face dos Campos denominada MVP Solidario.

A experiéncia do Agarr'a Onda! neste contexto foi muito boa e os nossos jovens aderiram com grande motivacdo aos jogos e brincadeiras relacionados
com o basket, que realizamos naquela manha. Os atletas do MVP foram sempre muitos prestaveis a ensinar os jovens ajudando-os nas suas dificuldades,
sempre com o principio de que com esforgo e treino todos conseguiremos realizar bem os exercicios. Ndo havia lugar para desistir quando nao se
consegue a primeira, uma mensagem que valorizamos muito...

A meio dos jogos pudemos descansar e lanchar e no final, todos os jovens levaram uma t-shirt do MPV Solidério para casa, algo que foi motivo de
grande satisfacao. Foram tiradas muitas fotos e observados muitos sorrisos... Na verdade, foi de destacar a simpatia com que fomos recebidos por
todos e o momento de diversédo que foram capazes de nos proporcionar. Muito obrigada pelo convite! No préximo ano queremos repetir a experiéncia!l

- m—

Capoeira no Verao

éXxperiencia com a Capoeira, mas foi somente no inicio das atividades de
upo de Capoeira Muzenza.

com os indi e que teve origem nos escravos africanos, levados para o Brasil (
s Indigenas brasileiros. Esta foi uma arte criada com a mascara de “danca”

libertacdo. Hoje em dia esta arte ainda é viva e praticada em todo o m
desporto e filosofia de vida onde podemos encontrar uma profunda c

verao, que se deu inicio as aulas semanais com o professor Pena, do Gr

A capoeira é uma arte marcial de origem brasileira, d

oo urante a época do periodo

e teve como objetivo ajudar os escravos no ato da sua

undo, ndo como o objetivo para o qual foi criada, mas sim como uma cultura
. 7 . . ’

ultura histérica, musical e artesanal.

Formacées CID no Verao
Foi durante as férias de verao, que os nossos jovens tiveram oportunidade de receber formagdo sobre um tema muito importante no mundo
informatico, isto é: Seguranca e Privacidade no computador. Esta formacao teve como objetivo alertar nos nossos jovens sobre os possiveis
perigos existentes, abordando os temas de como proteger e manter o computador seguro e atualizado e a ética nos computadores. E para que
este tema importante nao seja esquecido, serd tempo a tempo recordado.

Para o final das férias, terminamos com uma introduc¢do a nova versao do Windows Live Movie Maker, onde aprendemos as bases fundamentais
do programa. Aqui os jovens tiveram oportunidade de mostrar os seus dotes artisticos na criacdo de um video, através de material fotografico
e video, recolhido ao longo das férias.

Diogo Fazenda
Coordenador do Projecto e Psicélogo

Luciano Goncgalves
Técnico de Desporto

Lucia Mendonga
Técnica de Intervengéo Social / Psicologa

Joao Cabrita
Técnico do Centro de Inclusao Digital

Teresa Matos
Acompanhamento Técnico e TOC

Andreia Rosado
Acompanhamento Técnico e Socidloga
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