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“Dezembro e Janeiro 201

1- Comemoracao do Dia da Declaracio Universal dos Direitos Humanos

O Agarr’a Onda! empenhou-se em ter presente um espirito de Natal mais humano e menos comercial. Assim, no ambito da comemoracio

do Dia da Declaracao Universal dos Direitos Humanos (10 de Dezembro) decoramos a nossa arvore de Natal com os artigos que com ('fem
esta declaragao: Cada jovem escolheu o artigo que mais significava para si e leu-o para os seus jovens colegas. Apés a leitura colocos 0 seu
nome no mesmo, identificando-se com a sua mensagem. Posteriormente, cada jovem escreveu o seu desejo para o préximo ano num coracéo
que colocou na drvore. Desta forma, o Natal foi vivido como um momento de solidariedade, humanidade e bons desejos. :

2 - Férias de Natal Agarr'a Onda!

Nas férias de Natal 2011 do Agarr’a Onda! estiveram envolvidas num espirito muito especial... cerca de 30 jovens, estes participaram com
prazer nas actividades totalmente propostas por si e reinou um ambiente muito positivo de cooperacéo e entend’imento i

Na primeira semana, houve incidéncia nas actividades desportivas como o futebol, a capoeira ‘
torneios de Bayblade e Dragon Ball e foi visionado o filme “Panda Kung Fu II”
visitar as instalagdes da ADR, que muitos ndo conheciam por dentro.

€ a canoagem. Foram organizados, divertidos
com as indispensaveis pipocas. Os jovens puderam também

Na segunda semana de férias, procurdmos recompensar os jovens pelo trabalho de pinturas que os jovens desempenharam. Assim visit

0 Aquashow, em Quarteira, onde todos puderam usufruir livremente dos radicais divertimentos mecani . ontact
com répteis e aves de rapina... “Foi um dia inesquecivel...”

Do menu constou ainda o passeio a Portiméo, com almoco no McDonalds e ida ao cinema, com pipocas para todos
com um dia muito divertido com jogos tradicionais, ja quase esquecidos, mas todos puderam participar com muita‘s.
Estes'eram programas muito desejados e aguardados pelos jovens pelo que foram dias muito especiais, com activida
mantiveram ocupados pela positiva como proporcionaram muitos momentos de aprendizagem, diversio e conhecim

cos, patinar na pista de gelo, contactar

. Esta semana acabou
gargalhadas.

des que nédo s6 os
ento de novos lugares.
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3 - Participacao na festa de Natal da ADR

4 - Tomada de Posse da Associagao de estudantes EB 2,3 Rio Arade , s 2 ESCOLA

Decorreu no passado dia 16 de Dezembro no auditério da EB23 Rio Arade, mais um momento, que se pretende promotor de praticas BASICA 2 7pipips

de cidadania juvenil. Estamos a falar da tomada de posse formal da nova associacao de estudantes, da EB 23 Rio Arade. Com uma sala quase
cheia de alunos e professores, a iniciativa decorreu com a devida pompa e circunstancia que o momento exigia. A sessdo iniciou-se com

as palavras de incentivo e de promessa de colaboracédo da Diretora do Agrupamento, Prof2 Ana Martins. O projeto apoia a iniciativa, através
da formacao dos seus elementos, abordando tematicas que pretendem alertar para a importancia dos papeis que os representantes

dos alunos devem assumir, nomeadamente ao nivel da promocdao de praticas que objetivem a melhoria do ambiente e sucesso escolar.

Sado ainda desenvolvidas a¢des ao nivel da construcdo de planos de atividades e organizacdo de eventos.

5 - Baile de Natal
Nas férias de Natal existiram momentos muito especiais. Foi com muita alegria que vimos os jovens que lideram a nossa Assembleia

de Jovens, sugerir e organizar um baile de Natal Agarr’a Onda! Este baile decorreu na ADR, no dia 22 de Dezembro, ndo tendo faltado
nessa noite, risos, danca e gargalhadas.

O Agarr’a Onda! agradece a ADR pela cedéncia do seu espaco e por todo o esforco feito para que fosse possivel a concretizacdo deste jantar. . #*
Existem agradecimentos especiais para o Sr. Alvaro, Teresa, Lara, Rita e D. Sdo pela sua presenca, e pela sua preciosa e sempre atenta ajuda! .
Estdo de parabéns os nossos jovens pela concretizagdo da sua iniciativa, que assim vao dando os seus passos na aprendizagem do que
é ser empreendedor...

6 - Requalificacdo do Espaco Agarr’a Ondal!

Procurando personalizar o espaco Agarr’a Onda!, decorreram durante as Férias de Natal, pinturas que tornaram o espaco mais acolhedor,
animado e com um aspecto mais limpo e harménico.

Os jovens foram responsaveis por todos os trabalhos, desde a escolha das cores até pintura. As suas presencgas foram marcadas de uma

forma significativa, através dos desenhos na parede das suas silhuetas. Este pormenor, para além de ter criado um efeito muito interessante
foi muito especial para todos. O Agarr’a Onda! agradece a todos os que participaram e ajudaram activamente nesta renovacao e em especial.

7 - Prémio Escolhas “Professor com praticas mais Inclusivas”

O Programa Escolhas, procurando valorizar as boas praticas dos projeto locais, decidiu instituir um conjunto de prémios nomead :

a categoria de Professor com Préticas Mais Inclusivas. Esta, pretende valorizar os professores que desenvolveram, em articulaca o
os ;)Aroje.tos Escolhas, iniciativas ou praticas inclusivas com um impacto significativo nas criancas e jovens do proj,eto e

No ambito da intervencéo do projeto Agarr’a Onda! com o parceiro Agrupamento Rio Arade, foram definidas acoes ;:oncretas de promoca
do sucesso escolar, nomeadamente, com turmas prioritéarias. Perspetivamos uma l6gica de intervencédo assente no diagnéstico im;)ividuaglao
e do grupo, procura-se desenvolver um plano de atividades assente em estratégias de mobilizacao dos alunos. Surge daqui o inicio

da c?laPoragéo com o professor Miguel Costa, coordenador do CEF de Golfe da EB 23 Rio Arade. Desde logo disponivel para colaborar

O premio agora atribuido é o reconhecimento de quem ao longo dos anos enquanto professor, encara a procura do sucesso escolar ,

mas princi i issa i
princ palme.:nte pessoal e social, como uma missao, procurando continuamente que os seus alunos tenham acesso as oportunidades
€ que as aproveitem, acreditando que todos tém um potencial de nos sur

preender pela positiva. E o reconhecimento de quem
. . ope . . ) Se
disponibiliza diariamente para os seus alunos e de quem conta )

gia todos os que gravitam em seu torno com uma energia propulsora.

8 -Gala Escolhas

O Programa Escolhas, entidade que financia o Projeto Agarr’a Onda!, promovido pela ADR-CCS Quinta de S. Pedro, comemorou este ano

os seus dez anos de existéncia. Para culminar a efeméride decorreu no passado dia 20, no Centro Cultural Olga Cadaval em Sintra, a Gala

do Programa Escolhas. No programa do dia, para alem das manifestacdes artisticas, na maioria dos casos asseguradas por jovens dos varios
Projetos Escolhas que existem por todo o pais, decorreu ainda a entrega de vérios prémios de reconhecimento do mérito a jovens, projetos

e outras individualidades que com as suas praticas contribuiram para a melhoria das suas vidas ou de outros. A comitiva do Agarr’a Onda!

foi composta pelo coordenador do Projeto, pela Diretora do Agrupamento Rio Arade, Prof.2 Ana Martins, pela Sra Vereadora da Educacao

do Municipio, Profa Ana Martins, pelo Prof. Miguel Costa, Coordenador do CEF de Golfe e por 5 jovens, atuais e antigos alunos do Prof. Miguel.

Foi um dia com muita animacao e orgulho!

9 - Festival de bandas ADR 2012

K os Destructive Soul. Jovens bandas com estilos
odos i
eram o melhor de si, apresentando trabalhos originais

10 - Formacéao do Teatro do Oprimido

No dia 14 de Janeiro, a técnica de intervencao social do projecto Agarr'a Onda! recebeu uma formacdo muito especial na tematica do Teatro
do Oprimido. Neste tipo de teatro pretende-se uma experimentacao da posicao de opressor e oprimido, nas mais variadas situagdes, o que
incita a uma reflexdo sobre questdes sociais ou pessoais intensas.

Esta formacao, foi organizada pelo projecto (Re)cria e decorreu em Faro. Foi uma formacao totalmente pratica, em que todas as dinamicas
ensinadas aos formandos foram vivenciadas pelos mesmos, o que criou um conhecimento das actividades e uma envolvéncia muito mais
intensa. Foi uma experiéncia muito rica que com certeza reproduzira os seus frutos no grupo de Teatro Agarr'a Onda!

11 - Formacgéao - Estratégias e Praticas de Educacao para a Inclusao

"A Unica viagem verdadeira, ... seria ndo partir em demanda de novas paisagens, mas ter outros olhos, ver o universo com olhos de outra
pessoa, de cem pessoas, ver os cem universos que cada uma delas vé, que cada uma delas é..."

Com este mote decorreu no passado dia 21 de Janeiro na sede do Agrupamento Rio Arade, mais um modulo da Acdo “Estratégias e Praticas
de Educacéo para a Incluséo”. Desta feita foi 0 médulo “Violéncia e Gestio de Conflitos em ambiente Escolar”. A formadora, Dr2 Isabel Oliveira
trouxe consigo a sua ja larga experiéncia ao nivel da mediagdo em contexto escolar. Apresentando conceitos e construtos mas principalmente

ideias para reflexdo e acéo, foram lancadas bases para a implementacao de novas e/ou diferentes praticas, que contribuam para que
“Todos"possam almejar o sucesso!

12 - Comemoracao do Dia do Holocausto

No dia 26 de Janeiro, o Agarr'a Onda! fez questao de assinalar o dia do Holocausto, para que ninguém esqueca o que aconteceu e nunca mas
se repita. Os jovens assistiram a videos explicativos sobre o tema, acompanhados com uma séria reflexao. O grupo participou com seriedade,
esclarecendo as suas duvidas e pensando na sua responsabilidade no presente e futuro.

Tendo sempre presente que alguns dos grandes objectivos do Programa Escolhas sdo combater o racismo, a violéncia e a desigualdade

de oportunidades pensamos que este foi um momento muito importante para reafirmar e consciencializar os jovens destas bandeiras.
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CPCJ 13 - Formacéao CPCJ /Programa Escolhas
AO
+ 0 OE PROTEGA No passado dia 31 d
coN\\ssAOD proTECH e Janeiro, o Programa Escolhas e a CPCJ uniram-se no objectivo de pro
DECR\ANQAS formar os técnicos de ambas as entidades. Esta formacgao decorreu IPJ de F f uontads por e taop tematico o Agarrs
no e Faro e foi frequentada
. Eate momenin o e am! por uma tecnica do projeto Agarr'a !
Eﬁﬁmﬁzgcﬂ‘—'“‘ e mon ' p dar.ne'nto do conhecimento sobre o trabalho da CPCJ, constituiu um Instrumento muito Gtil e . e
- R 0dos seja cada vez mais intensa e eficaz. Nesta formacao, o Worksho detonso das situmpn s

14 - O Desporto no Agarr'a Onda!
O desporto faz, hoje em dia, parte integrante da vida diaria das populacées, sendo cada vez maior o nimero de adolescentes e de adultos
que a ele se dedicam, quer por distracgdo e recreio, quer por competicdo ou manutencdo fisica ou mesmo para promover boas praticas

de inclusdo social de criancas e jovens desfavorecidos e com menos oportunidades.

A inclusao através do desporto é muito mais do que simplesmente colocar juntos individuos com e sem condicao econédmica, com mais ou~
menos oportunidades de vida, ou mesmo com ou sem caracteristicas fisicas ideais para a competicdo. Esta significa também a redistribuicao
de trabalhos, modificando atitudes e desenvolvendo o sentido de responsabilidade. Nao é s6 o mais desfavorecido ou o mais problematico,
a nivel comportamental, que tem que se adaptar ao mundo, também o mundo deve adaptar-se a estes individuos “especiais” que com
carinho e oportunidades conseguem resultados e melhorias extraordinarias na sua educagao.

A inclusio através do desporto é a perspectiva mais recente da visdo humanistica na educacao de individuos mais desfavorecidos ou com
problemas comportamentais acentuados. Ela promove a autodeterminacéo, a confianca e a participagdo de um conjunto de individuos
completamente diferentes, de maneira semelhante a qualquer outra minoria, dentro da comunidade.

No Agarr’a Onda!, as modalidades desenvolvidas sao a canoagem, o futsal e o basquetebol. Procuramos transformar a forma como

~ activamos 0s recursos no combate a exclusdo social, com um paradigma de actuagao com enfoque constante em cada jovem, com as suas
particularidades, promovendo mudancas comportamentais que visam melhorar a qualidade de vida e a sua mais adequadfa integrag{é‘o,
sao sempre estes o ponto fulcral das actividades propostas e desenvolvidas. Assim, as modalidades desportivas disponiveis para pratl.ca,
pelos beneficiarios do projecto, ndo foram propostas a revelia dos jovens, mas antes, contando com a sua opiniao e interesses pessoais.
As diferentes modalidades, no seu conjunto, perfazem 16 horas semanais de oferta desportiva. Os treinos das diferentes modalidades sao
distribuidos, por todos os dias da semana, com dias especificos previamente definidos para cada modalidade.

O empenho, o esforco, a vontade e a garra destes jovens observa-se diariamente em cada treino, em cada exercicio e em cada jogo. A sua
capacidade de comprometimento para com as atividades, o seu sentido de justica e direito sdo profundamente trabalhados nas diferentes

situacdes que a competicao proporciona. O espirito competitivo reina mas prevalece o de entreajuda.
S6 precisamos de colocar ao dispor os instrumentos certos para educar. Empowerment ndo é uma opgéo, € uma obrigacgao.
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15 - Utilizacéao livre dos computadores no Agarr’a Onda!

Esta € uma atividade em que os jovens do projeto podem fazer uma utilizacdo livre, (mas orientada e supervisionada) dos computadores
do Centro de Inclusdo Digital. Durante este periodo, os frequentadores do espaco, utilizam os instrumentos informaticos disponiveis, para
pesquisar, jogar jogos, consultar pdginas de rede social, ou ver videos no youtube. Os jogos, recolhem a preferéncia da maioria dos
utilizadores.. Sabendo que o poder jogos de video é grande o sufciente para vir a infuenciar as atitudes e maneira de ser das criangas/jovens
(tanto para positivo como para negativo), esta é uma 6tima ferramenta para trabalhar algumas regras de convivéncia social, bem como
estratégia motivacional para outras atividades, nomeadamente as escolares.

Existem jogos pedagogicos cujo objetivo € melhorar os conhecimentos do utilizador, contudo os outros géneros/tipos de jogos podem vir
a melhorar as capacidades dos criangas/jovens, criando diversas competéncias: cooperacdo (através de trabalho de equipa entre varios
individuos), aumentar refexos motores e visuais (quando usa um comando/teclado e precisam de estar atentos a algo na tela/monitor),
competitividade (querer chegar mais além), raciocinio (todo o jogo tem um desafio ou quebra-cabeca), etc.

Os jovens aproveitam igualmente esta atividade, para fazer pesquisa e recolha de informacao de diversos temas que lhes proporcionam
interesse, sejam estes escolares ou pessoais, aumentando desta forma os seus conhecimentos e a sua adptacdo as exigéncias do séc: XXI.

16 - Promocao de competéncias informaticas no Agarr’a Onda! - Dr Computador

Esta atividade visa principalmente aumentar as competéncias e qualificacdes das criangas e jovens do projeto, no diagndstico e reparacao
de um possivel problema no computador, seja este a nivel de Hardware ou Software. Por esta razao, apelidou-se de Dr. Computador
Através de velhos computadores fornecidos ao projecto, pela entidade promotora (ADR), sdo analisados aos diversos tipos de componentes
encontrados no interior das caixas, dos PCS: saber identificar as pecas, quais as funcdes de cada pega, desmontagem/montagem, trocas

de pecas, limpeza o po e outras sujidades dos componentes de Hardware, limpeza do Disco de ficheiros obsoletos/temporarios/registro,
desfragmentacao do disco, organizagdo de pastas e ficheiros, programas de optimizacdo e proteccao Anti-virus.

No fundo pretende-se que os jovens sejam capazes de forma auténoma, manter os seus computadores optimizados g operacionais,
ultrapassando barreiras ou dificuldades que surjam com os seus equipamentos informaticos ou de outros.
Brevemente este serd um servico que estard aberto a comunidade.

Diogo Fazenda
Coordenador do Projecto e Psicologo

Lucia Mendonga
Técnica de Intervengéo Social / Psicologa

Luciano Gongalves
Técnico de Desporto

Nuno Bonheira
Dinamizador Comunitario

Joao Cabrita
Técnico do Centro de Incluséo Digital

Teresa Matos
Acompanhamento Técnico e TOC

Andreia Rosado
Acompanhamento Técnico e Sociéloga
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PRONIMA NEWSLETTER Dia dos namorados CONTACTOS

Treino de futsal
Tomada de posse da AE da EB23 Jodo Conim Recurso escolhas Urbanizacao Fazenda Grande, Lote 2
Carnaval 2012 Dia mundial da Internet Segura 8400-141 Lagoa
Empresa GERA Desafio dinamizador comunitério E-mail - agarraonda.pe@gmail.com TIf: 282 045 496

Estratégia de intervengcao com a turma CEF de Bar Formacao - Estratégias e Praticas de Educacao para a Inclusao WEB - www.agarraondape.adrquintaspedro.pt TIm: 910 503 700
Facebook - www.facebook.com/Agarr'aOnda! Fax: 282 400 169
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