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Iniciou-se no passado dia 18 de Novembro a ação de formação para professores do 2º e 3º Ciclo do Ensino Básico do Agrupamento Rio Arade 
intitulada “Estratégias e Práticas de Educação para a Inclusão”. Esta iniciativa, com cerca de 30 inscritos resulta da estreita parceria com
o agrupamento. Confere 3 créditos sendo composta por 25 horas  presenciais e 50 horas de trabalho autónomo. 
As horas presenciais são constituídas por 5 módulos nos quais se pretendem transmitir os atuais conhecimentos científicos, que permitam 
uma melhor avaliação das problemáticas associadas à inclusão de jovens, contribuindo desta forma para a construção de um itinerário
de intervenção que melhor possa responder às necessidades do público alvo em direção ao sucesso escolar e social.

5 - Inicío da ação de Formação Estratégias e Práticas de Educação para a Inclusão 

Decorreu durante o mês de Novembro para os alunos das turmas do 7ºA e B, da E.B.2,3 João Cónim,  sessões de canoagem. Tratando-se duma 

novidade para alguns, todos foram muito solícitos, participativos e aventureiros!

É de realçar, a participação nesta mesma atividade, dos alunos com necessidades educativas especiais. Para além de um dia diferente, foi-lhes 

proporcionada uma total inclusão, destacando-se a sua participação e empenho no passeio de Kayak…Muito obrigado a todos!

6 –Canoagem na escola

O potencial que um grupo de pessoas unidas por intenções e objetivos comuns é imenso, nesse sentido, a promoção do associativismo 
juvenil no projeto agarr´a onda! foi desde a sua génese um objetivo. Concretizamo-lo através da assembleia de jovens do projeto,
constituída pelos jovens que assiduamente frequentam o nosso espaço jovem “a loja”, mas também através da formalização das Associações
de estudantes das escolas EB23 Rio Arade e João Cónim, cuja constituição foi considerada como estratégica para o projeto e para o 
Agrupamento Rio Arade. Com o intuito de aproximar todos os alunos aos seus representantes legais e à ação da associação, decidiu a sua 
direção, criar um concurso para o logótipo da Associação. Os vencedores serão apresentados nas tomadas de posse que irão acontecer no 
último dia de aulas do primeiro período.

7 - Concurso para o Logótipo das Associações de Estudantes das Escolas 2,3 João Cónim e Rio arade

Divulgar as iniciativas e práticas dos projetos financiados, sempre foi um desiderato do Programa Escolhas. Para o efeito foram 
desenvolvidas diversas plataformas, nomeadamente o site e as redes sociais.  Assim, decidiu o Programa, quanto a nós, muito bem,
potenciar  essas ferramentas de abrangência nacional, divulgando um Projeto por semana no seu site www.programaescolhas.pt e facebook.

No âmbito desta estratégia o Projeto Agarr´a Onda!, foi o primeiro projeto a usufruir de destaque. Durante toda a semana de 21 a 26 de 
Novembro foram  divulgadas diversas ações ilustrativas da nossa intervenção.

8 - Agarr´a Onda! - Destaque no Facebook do Programa Escolhas

No âmbito da nossa estratégia de angariar os apoios que permitam responder às necessidades que vão surgindo ao longo da nossa 
intervenção, foi possível recolher junto da Pastelaria Algarve (Lagoa/Carvoeiro) um apoio sob a forma de géneros, que tem permitido
ao projeto disponibilizar diariamente, aos cerca de 40 jovens que frequentam o espaço, um lanche muito saudável, e reforçado.
Num contexto de grandes dificuldades sentidas pelas famílias, este apoio revela-se como fundamental. Toda a equipa e jovens do Projeto 
Agarr´a Onda! agradece a solidariedade do Sr. Luís, proprietário da Pastelaria Algarve. 

9 -  Padrinhos Agarr´a Onda! 

A banda desenhada é chamada de “Nona Arte”, ela é também conhecida por história aos quadradinhos e é uma forma de arte que conjuga 
texto e imagens, com o objectivo de narrar histórias dos mais variados géneros e estilos. 
Dado que alguns dos jovens do projeto são cativados pelas artes gráficas e uma vez que igualmente acontecem histórias divertidas dentro
do Projeto Agarr’a Onda!, foi sugerida a criação de uma banda desenhada. Nesta, serão representados vários acontecimentos ou situações 
divertidas (sejam estas histórias verídicas ou mesmo fictícias, escritas pelos nossos jovens). Mais tarde serão divulgados os trabalhos através 
da plataforma Web, no nosso facebook e website. 
Para a criação da banda desenha foi necessário juntar um grupo de jovens interessados, com distribuição de tarefas de acordo com os seus 
interesses (desenhadores, roteiristas).
Estamos confiantes que esta será uma plataforma que pode igualmente vir a dar asas ao desenvolvimento da imaginação, criatividade
e espírito de equipa dos nossos jovens.

10 - Banda desenhada Agarr´a Onda!

Procurando incutir nos jovens capacidades reflexivas e a consciência das problemáticas da nossa sociedade, no passado dia 25 de Novembro 
o Agarr’a Onda! assinalou na sua sede, o Dia Internacional para a Eliminação da Violência Contra as Mulheres. 
Na primeira parte foi promovida uma reflexão acerca desta problemática com base nos dados reais disponibilizados no site da APAV. 
Os nossos jovens têm noção de que este flagelo, está infelizmente, muito presente na nossa sociedade, assumindo muitas vezes, formas 
de violência bastante graves. É preciso consciencializar e alertar para o quanto esta situação é errada e grave.
Depois desta reflexão os jovens visionaram o filme “Enough” que aborda esta temática e expõe uma hipótese de fecho do ciclo vicioso 
da violência. A protagonista, vítima de violência doméstica, decide dar a volta à sua situação, separando-se do marido, mudando 
de identidade e aprendendo defesa pessoal..o final é surpreendente... a sessão de cinema foi acompanhada com pipocas.

11 - Dia Internacional para a Eliminação da Violência Contra as Mulheres.

Os ensaios do grupo de teatro de mímica do Agarr’a Onda! já estão na fase final! Os jovens estão a preparar a apresentação da atuação 

na Festa de Natal da ADR que se realizará no dia 15 de Dezembro pelas 18h. Com esta atuação os jovens pretendem mostrar o lado mais 

importante do Natal, que nada tem a ver com prendas materiais. Será enviada uma carta muito peculiar ao Pai Natal pelos jovens…

Não percam…

13 -  Ensaios do grupo de teatro de mímica do Agarr’a Onda!

No dia 30 de Novembro decorreu a reunião mensal da Assembleia de Jovens na sede do Agarr’a Onda! Desta vez foi aprovado o plano de actividades do projeto para o período de Janeiro a Junho de 2012. Foram recolhidas muitas e boas ideias 
para actividades a realizar no projeto durante as férias do Natal. Por iniciativa da Ana e do Gonçalo os participantes partilharam testemunhos 
acerca das aulas de capoeira e da experiência de voluntariado na campanha do Banco alimentar.No final acertámos meios de concretização dos projectos apresentados pelos jovens: O Vídeo Agarr’a Onda!, a Banda desenhada Agarr’a Onda! 
e o Projecto DR. PC.
Foi uma reunião bastante produtiva.

14 - Assembleia de Jovens

Estamos na reta final do primeiro período e os jovens do 4º ano do Agrupamento de Escolas Rio Arade, há já algum tempo que deram início
às aulas de Literacia Digital. Durante este primeiro período, os meninos do 1º ciclo puderam aprender os princípios básicos do computador, 
quais os seus componentes e distinguir os diferentes tipo de dispositivos.
No início do próximo ano, daremos resumo ao que foi dado até então. Logo depois iremos concluir o pouco que falta para terminar o primeiro 
dos módulos da Literacia digital - Princípios Básicos sobre Computadores. Uma vez terminado o primeiro módulo, ir-se-á realizar uma simples 
prova, onde os jovens poderão mostrar os conhecimentos adquiridos…acreditamos que todos irão ultrapassar esta etapa com mérito.

2 - Literacia Digital
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No dia 11-11-11, o Agarr’a Onda! comemorou o dia do S. Martinho, com um magusto na sua sede. As castanhas foram preparadas em conjunto, assadas no forno da ADR e depois partilhámos o resultados entre todos.
Foi um excelente modo de mais uma vez partilharmos o que temos, gesto que tanto significa para nós, e de que a importância é enfatizada também na lenda de S.Martinho.

3 - Magusto

O Cef de Golfe participou no passado dia No dia 16 de Novembro na Acção sustentabilidade florestal no mundo, implementada no âmbito
do 50.º Aniversário do Grupo Auchan. Esta iniciativa, denominada “Green Day”, teve como tema  “50 anos, 50 árvores” tendo decorrido 
simultaneamente nos 12 países onde o Grupo está presente. Em Lagoa a atividade foi realizada em parceria com o Município de Lagoa 
e o Agrupamento Rio Arade, tendo decorrido no sítio das fontes. Os alunos do Cef de Golfe tiveram uma participação fundamental, uma 
vez criaram as condições para a plantação das árvores e orientaram os alunos do 1º Ciclo presentes nas suas tarefas. Desta forma, puderam 
demonstrar as competências que têm vindo a desenvolver no seu processo formativo e ainda contribuir para um planeta mais verde, 
sensibilizando-os para a importância da conservação da natureza, neste que é o Ano Internacional das Florestas.

4 - Cef de Golfe participa no Green Day do grupo Auchan

Como já vem sendo hábito, os jovens do Agarr’a Onda! foram voluntários na campanha de recolha de alimentos do Banco Alimentar.
Desta vez estivemos no Intermarché de Lagoa entre as 14h e as 20h de sábado (dia 26 de Novembro).
A recolha correu muito bem. Agradecemos à Sara, Marta, Margarida, Ricardo, Gonçalo, Paulo, Mara e Ana Catarina a sua disponibilidade 
para ajudar. Com a sua participação entusiasta e alegre, com certeza, mais produtos foram recolhidos.

12 - Campanha de recolha de alimentos do Banco Alimentar

A figura do jovem da comunidade, que pela sua história de vida, pelas competências pessoais e sociais, pela sua integração na comunidade em geral e em particular junto dos jovens, reveste-se de uma importância estratégica para a intervenção dos projetos. Efetivamente, a sua proximidade à comunidade envolvente permite-lhe um acesso em primeira mão às problemáticas dos jovens, às suas potencialidades, possibilitando desta forma uma intervenção mais incisiva. Modelo de referência, este jovem poderá ser facilitador da mudança, pela sua capacidade de negociação e mediação. Tendo em consideração as caraterísticas específicas desta figura, este jovem passa, ele próprio, por um contínuo processo de formação e de construção do seu projeto de vida, enriquecendo a sua ação e o seu poder mobilizador junto dos jovens e da comunidade.
Com este enquadramento, desde o passado dia 1 de Novembro, o projeto conta com o Nuno Bunheira, como novo Dinamizador Comunitário. Toda a equipa deu as boas vindas ao Nuno!

1 - Novo Dinamizador Comunitário


