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Procurando promover a ideia de que o espaço Agarr´a Onda! é de todos os que o frequentam e procurando um cunho mais personalizado do espaço, nos últimos dias de Setembro os jovens do Agarr’a Onda! estiveram envolvidos no trabalho de recuperação de bancos. Durante uma tarde os jovens lixaram bem todos os bancos com uma máquina lixadora que todos quiseram experimentar: “Foi muito divertido ser carpinteiro por um dia, em casa nunca me deixam mexer em nada!, disse o Adriano”.

Noutra tarde aplicaram o primário e pintaram livremente os bancos dando asas à sua criatividade com as tintas cedidas pela ADR, nossa instituição promotora. Cada banco tem uma marca diferente do grupo de jovens que o construiu…”e a nossa sede ficou mais nossa”. Assim, os jovens puderam aprender a trabalhar em recuperação de  madeiras e decoraram o espaço da sede sem qualquer custo pois todos os materiais usados foram cedidos pela nossa instituição promotora. “Muito obrigada!”Outras mudanças à decoração do espaço estão já em projeto.

Após um longo período de desenvolvimento e actualizações, eis a chegada do novo e melhorado website do Projecto Agarr’a Onda!
Apesar do website ter um novo rosto, o projecto optou por manter a mesma estrutura na organização da informação. Desta forma, todos aqueles que 
já estavam familiarizados com o antigo website poderão encontrar semelhanças relativamente ao antigo e navegar com mais rapidez e facilidade. 
O projecto convida-o/a a consultar o novo website, onde poderá encontrar todas as informações mais detalhadas sobre os objectivos, missão, 
contexto de intervenção e actividades do Projecto. 
A secção “Multimédia” está agora repleta de novas galerias de imagens dinâmicas e divertidas, evidenciando os jovens com quem trabalhamos todos 
os dias, bem como uma nova galeria de vídeos mais organizada. Adicionamos também uma secção mais direccionada para os jovens “Play time”, onde 
poderão encontrar alguns jogos clássicos, entre outros. A secção de “Links” encontra-se mais completa e oferece uma vasta biblioteca de links 
informativos úteis para qualquer pessoa.
Assumindo a intenção de divulgar a nossa intervenção, o site procura também constituir-se como uma plataforma de comunicação com parceiros 
e comunidade civil em geral, podem encontrar-nos em www.agarraondape.adrquintaspedro.pt
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A função dos professores de qualquer grau de ensino, encerra hoje um conjunto de exigências e desafios, fruto de uma sociedade em constante 
mudança e da integração generalizada do conceito de educação inclusiva. Efectivamente, este conceito foi claramente defendido na Declaração 
de Salamanca (1994), “... As escolas devem integrar todas as crianças, independentemente das suas condições físicas, intelectuais, sociais, 
emocionais, linguísticas ou outras. Tal engloba as crianças com deficiência e as superdotadas, as crianças que trabalham ou que vivem nas ruas, 
crianças de origem estrangeira ou de populações nómadas, crianças de minorias linguísticas, étnicas ou culturais e crianças de outros grupos 
desfavorecidos ou marginalizados”. 

Neste sentido, a procura contínua do desenvolvimento de estratégias facilitadoras da promoção do sucesso escolar, num contexto sócio-cultural 
e económico desfavorecido, onde estão presentes as diversas problemáticas atrás identificadas, gerou um diagnóstico de necessidades, que 
conduziu ao desenvolvimento das ações formativas abaixo identificadas. 

Assim, o projeto e o agrupamento Rio Arade, aproveitando a experiência do nosso congénere XK de Ferreiras, propôs ao Centro de Formação 
de Albufeira Lagoa e Silves, a realização de duas ações: “O jogo como estratégia de educação para a inclusão”, dirigido ao Pré-escolar e 1º Ciclo 
e “Estratégias e Práticas de Educação para a Inclusão”  para os 2º e 3º Ciclos. 
Estas ações, que irão conceder 3 créditos, implicarão 25h de formação presencial e 50h de trabalho autónomo. Irão envolver cerca de 60 docentes 
e terão o seu início previsto para a primeira semana de Novembro.
O coordenador do Projeto Agarr´a Onda! Será o formador responsável pelas ações, que naturalmente envolverão diversos especialistas nacionais 
nas temáticas abordadas.

FORMAÇÃO PROFESSORES NO AGRUPAMENTO RIO ARADE

O Projeto aposta numa resposta global integradora, assumindo o potencial que a prática desportiva encerra. Consideramos o desporto como um 

meio privilegiado de acesso aos jovens, e um excelente veículo de desenvolvimento de competências

Neste âmbito a modalidade de canoagem assume no nosso contexto de intervenção, um papel de destaque pelas óbvias condições naturais cujo 

aproveitamento tem sido uma realidade, comprovada pela existência ao longo dos anos de clubes e atletas com destaque nos panoramas nacionais 

e internacionais da modalidade.

Neste sentido, para fazer face às necessidades de equipamento (kayaks), o projeto solicitou o apoio ao maior construtor mundial de embarcações 

de canoagem. A marca Portuguesa NELO, prontamente acedeu ao nosso pedido e disponibilizou 3 kayaks para utilização dos nossos jovens.

O Projeto Agarr´a Onda! vem desta forma agradecer o apoio aos responsáveis da marca, que desta forma demonstram que a sua grandeza não 

se fica apenas pela qualidade e inovação dos seus produtos, mas também pela sua sensibilidade e disponibilidade em apoiar causas sociais.

Sendo constituídas por alunos que encerram algumas particularidades os cursos de educação e formação, são uma prioridade do Projeto. Neste 
sentido, iremos acompanhar os CEF Tipo II de Golf, na EB,3 do Parchal e Bar na EB 2,3 João Cónim. Na constante procura de estratégias que 
promovam a motivação para a escola e desenvolvimento formativo de alunos que na generalidade dos casos apresentam uma taxa de absentismo 
e insucesso elevado, desenvolvemos um esquema de intervenção global. Almejamos criar um envolvimento da comunidade educativa no processo, 
tentando desta forma veicular a utilidade instrumental da progressão escolar e formativa.

MODELO DE INTERVENÇÃO NOS CURSOS DE EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO

Esquema de intervencao do projecto nos cursos de educacao e formacao
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DECORAÇÃO DO ESPAÇO AGARR´A ONDA!

Comemorar o aniversário não é para grande parte dos jovens do projeto uma realidade. Independentemente das razões envolvidas consideramos 
importante que se referencie este dia, junto dos colegas. 
Assim, mantendo o nosso hábito de comemorar em conjunto os aniversários dos nossos jovens, no dia 15 de Setembro festejámos o aniversário 
do Hermínio, dia 20 o Gonçalo Guerreio e no  dia 22 o do Cristiano. 
Os jovens fizeram os bolos na nossa sede e puseram-no a cozinhar no formo da ADR. Assim que acabam de sair do forno começa a festa…
Estas iniciativas são sempre muito aplaudidas pelos jovens.

ANIVERSÁRIOS NO AGARR´A ONDA!

No dia 21 de Setembro os jovens reuniram-se na sede do Agarr’a Onda!, para a primeira Assembleia de Jovens deste ano lectivo. Nesta reunião foram eleitos o presidente e vice-presidentes da assembleia; saíram ideias claras acerca das actividades desportivas regulares a realizar no Agarr’a Onda!; construíram-se planos para a concretização de projectos de grupo; levantaram-se ideias acerca dos modos de angariação de fundos para a realização de algumas actividades e sistematizaram-se passos para a remodelação do espaço da nossa sede.A qualidade da participação dos jovens nesta assembleia foi muito boa, demonstrando que os jovens vão cada vez mais tomando para si o espírito empreendedor que queremos incutir na sua atitude perante a vida, através destas e de outras iniciativas.

ASSEMBLEIA DE JOVENS

As férias de Verão terminaram e é chegado o início de uma nova temporada escolar, e com ela as novas sessões de Literacia Digital. Tal como nos 

anos anteriores, estas aulas são dirigidas especialmente aos jovens do 4º ano das 4 escolas do Agrupamento de Escolas Rio Arade, envolvendo 

cerca de 80 alunos. 
Pretende-se que os jovens aprendam os princípios básicos do computador, quais os seus componentes e o funcionamento, utilização do sistema 

operativo bem como a utilização dos programas base do Office.  

Estas iniciativas têm como principal intuito, dotar os jovens de competências facilitadoras do seu sucesso educativo, através de uma correta 

utilização das ferramentas tecnológicas disponíveis.

FORMAÇÃO DE INFORMÁTICA (LITERACIA DIGITAL)

WEBSITE DO PROJECTO AGARR’A ONDA!

Procurando promover a atividade desportiva regular, o Projeto irá desenvolver no âmbito das suas atividades com o Agrupamento Rio Arade, 
sessões de canoagem para todas as turmas do agrupamento. Pensamos envolver cerca de 500 alunos até ao final do ano letivo. Como resultado 
desta iniciativa pensamos reforçar a equipa de canoagem do Agarr´a Onda!, numa primeira fase, e posteriormente os quadros competitivos dos 
clubes existentes no concelho. Estes jovens são acompanhados no seu desenvolvimento físico e motor, através do desporto. Mas também 
cognitivo e psico-social através do acompanhamento escolar e social, procurando desta forma um desenvolvimento integrado.

INCLUSÃO PELO DESPORTO - AGARR´O DESPORTO!

O envolvimento juvenil é para o Projeto um desiderato estrutural. Efetivamente parece-nos que os jovens devem ser atores constantes e ativos 
no palco que é a sua vida, considerada nos seus diversos contextos. Pensamos que desta forma se desenvolverão enquanto cidadãos melhor cientes 
dos seus papéis e mais empreendedores. 

Sendo também uma prioridade do Agrupamento Rio Arade, o Projeto retomou no passado dia 4 de Outubro o processo que irá gerar a constituição 
da Associação de Estudantes da Escola EB 2,3 João Cónim. Nesta fase foram envolvidos todos os alunos da escola.

Relativamente à escola EB 2,3 Rio Arade, decorrerá o normal processo eleitoral, uma vez que no ano letivo anterior já fora constituída a associação 
de Estudantes Rio Arade.

ASSOCIAÇÕES DE ESTUDANTES

MAIOR CONSTRUTOR DE KAYAKS DO MUNDO APOIA PROJETO AGARR´A ONDA!

Nos dias 29 e 30 de Setembro, ocorreu em Lisboa, no CNAI uma ação de formação sobre o Manual de Empreendedorismo “ Uma Escolha de Futuro” e nós estivemos presentes.
Este manual nasce de uma colaboração entre a Universidade Católica e o Programa Escolhas e sistematiza de forma muito prática um conjunto de sessões a realizar com os jovens no sentido de os ajudar na concretização dos seus projectos e assim dotá-los de um espírito empreendedor eficaz.A formação foi muito dinâmica, sendo que os trabalhos no exterior que os jovens empreendedores devem fazer foram experimentados por nós permitindo a vivencia pessoal de muitos dos aspectos a dinamizar nas sessões com os jovens.
Procuraremos agora pôr em prática com os nossos jovens os conhecimentos ganhos nesta formação e contidos neste manual.

AGARR´A ONDA! PARTICIPA NA AÇÃO DE FORMAÇÃO SOBRE 

O MANUAL DE EMPREENDEDORISMO “ UMA ESCOLHA DE FUTURO” 


