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Voluntarios do Cef de Golfe na festa do atletismo!

e nos para o bem de todos é uma das premissas que procuramos incutir nos jovens com os quais interagimos diariamente.

d
Dar um pouco 0. Respondendo ao

Observando este principio, decorreu no passado dia 16 de Mar¢o, no estadio da Bela Vista, mais uma festa do atletism :
convite, 5 jovens do CEF de Golfe, disponibilizaram o seu tempo e trabalho, para que a iniciativa decorresse com 0 sucesso desejado. No final,
manifestaram a sua satisfacdo pelo reconhecimento atribuido e pelo sentimento de alegria por terem sido uteis.

Férias da Pascoa no Agarr’a Onda!

No momento em que chegam as férias, chega também a recompensa pelo esforco feito pelos nossos jovens para cumprir com o melhor dos
resultados as tarefas que a escola propée. Assim, o nosso programa de férias foi desenvolvido tendo como foco as propostas que os jovens
aprovaram em Assembleia, habito que oferece excelentes resultados a todos os niveis.

Durante as duas semanas foram promovidas diversas atividades de natureza ludica: torneios de singstar, dancestar, trackmania, poker e
bayblade; “ganha n'um minuto”; de promocéo da cidadania: recolha de vestuario e calgado; de natureza desportiva: surf; escalada, futebol,
motorsticks, canoagem, natagdo; passeio pedestre as fontes de Estombar; de natureza formativa: sexualidade, tolerancia e informatica.
Enfim foram dias retemperadores para que os jovens entrem na reta final deste ano letivo com toda a motivacédo e energia...
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Reuniao de pais
No dia 22 d j ! /
P 2ZTI\/ZIarc;o pelas 17h30 decorreu na sede do Projecto Agarr'a Onda! a reuniao com os pais dos jovens que iriam participar nas Férias /S
co .~ 7 . . 4
e ta . Nes.ta r'eumao, como ¢é habitual, foi apresentado o programa de férias e discutido o sistema de recompensas pelo bom ///
portamento, assiduidade e resultados escolares que o projeto previamente estabeleceu com os diversos intervenientes f«:f/

Com estas iniciati i i
s Iniciativas pretendemos que os pais se mantenham envolvidos nos diversos contextos e vivéncias dos seus educandos 4
Vi

Limpar Portugal

No dia 24 de Mar¢o os jovens do Agarr'a Onda! fizeram com que a onda de limpeza que varre o pais neste dia, estivesse bem presente na
Mexilhoeira da Carregagao. Assim, cerca de 15 jovens dividiram-se em grupos e recolheram todo o lixo espalhado pelas ruas e espacos verdes.
A recolha resultou em mais de 20 sacos grandes de lixo...

Mais uma vez os nossos jovens mostraram como podem fazer a diferenca na comunidade surpreendendo-se por vezes a si préprios com o
prazer que obtiveram através da sua acdao. Pensamos que estas iniciativas promovem nos jovens o consciéncia do seu papel social para a
preservacao do bem comum.

Agarr’a Onda! e a Eskills Week 2012

Eskills Week 2012, é uma iniciativa que decorre todos os anos e tem como ob
as oportunidades de emprego geradas pelas eskills e sensibiliza-los

e Comunicacéo).”
Nos dias 26 a 30 de Marco, o Projeto Agarr'a Ondal, participou mais uma vez nesta iniciativa criada pela Eskills Week e teve

3 , s
s sua; portas abertas durante o periodo das 17h as 18h30, para a comunidade em geral, para que todos aqueles que desejassem [
aprender ou testar os seus conhecimentos, pudessem fazé-lo na sede do projeto. '

jetivo apoiar os jovens europeus a aproveitar
para a importancia das TIC (Tecnologias de Informacéao

Durante esta a esta iniciativa, aqueles que aderiram, receberam forma
uma certificacdo DCB (diploma de competéncias bdsicas em Tecnologi
Parabéns a todos os participantes.

cao e finalizaram com uma prova que lhes proporcionou /
a da Informacéo).
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MAUS-TRATOS NA iNFANCI#E

Dia Mundial da Saude

O dia 2 Abril, dia Mundial da Saude, foi comemorado pelo Agarr'a Onda! dando enfase a um dos maiores aliados da Saude: O Desporto.
Durante o periodo da manha deste dia de férias, os jovens aprenderam e praticaram as técnicas do rope skipping .

Durante a tarde os jovens fizeram uma caminhada até a EB 2,3 Rio Arade onde praticaram escalada.

Maus tratos na infancia - Teatro do oprimido %

No dia 3 de Abril, ainda durante as férias da Pascoa, o Agarr'a Onda! organizou uma atividade sobre o tema dos maus tratos a infancia usando
as técnicas do Teatro do Oprimido. Todos partilharam histérias de maus tratos vividas por si ou que eram do seu conhecimento. Depois, foram
representadas as histérias mais significativas e aconteceu uma reflexdo sobre o que fazer em cada situacdo. “Foi uma experiencia para pensar
e sentir...”

Recolha de vestuario e calcado para familias as carenciadas do concelho de Lagoa

O Agarr'a Onda! organizou uma recolha de vestuario e calcado na Mexilhoeira da Carregacgdo no sentido de os reencaminhar para familias
carenciadas do concelho de Lagoa. O dia 4 de Abril foi o dia marcado para a recolha e o resultado final da mesma foi muito gratificante
“Ficamos surpreendidos com a solidariedade que encontramos em mais uma das nossas acdes na comunidade”. '

O Agarr’'a Onda! agradece a todos os jovens que participaram e a todos os elementos da comunidade que contribuiram para esta campanha.

-

Frases para reflexdo sobre os Maus tratos na Infancia
Durante o més de Abril os jovens do Agarr’a Onda! distribuiram panfletos com frases de alerta sobre situagoes de maus tratos

nas vitrines dos estabelecimentos comerciais da Mexilhoeira da Carregacao .

Inicialmente a abordagem aos comerciantes foi feita pelo técnico do Agarr'a Onda! mas rapidamente os jovens tomar
. e foram muito bem

am a iniciativa

, W T e espontaneamente comegaram a solicitar a autorizagao para colocacao dos panfletos e a explicar a campanha..

sucedidos! Assim, esta acdo, para além de contribuir para a expansao da onda de reflexdo sobre os maus tratos, constituiu também

um importante ganho de competéncias empreendedoras para os jovens.

Visionamento do Filme Precious a

No dia 26 de Abril os jovens do Agarr'a Onda! assistiram na sede do projeto ao filme “Precious”. Este filme constitui uma abordagem

sobre os maus tratos e exclusdo sofridos por uma jovem obesa, iletrada e méae solteira. “Este filme fez-nos pensar e prestar outra atencao
as situagdes que vivemos e vemos bem perto de nos...”

Gravagoes para o filme sobre os Maus tratos %

Durante o més de Abril os jovens do Agarr'a Onda! realizaram as gravagdes para a curta- metragem sobre os Maus tratos.

Esta curta-metragem construiu-se a partir de pequenos sketches que retratam situagées de maus tratos. Com este filme pretendemos
alertar as consciéncias para esta causa e deixar bem clara a mensagem de que é preciso agir, falar, pedir ajuda e denunciar para combater
esta realidade. Restam agora os trabalhos de edigdo de imagem e som e o resultado poderéd ser visto em breve.

Logotipo humano x

O dia 20 de Abril foi o dia azul, dia oficial da Prevencao dos Maus tratos na Infancia no Agrupamento de Escolas do Rio Arade.
Neste dia, o logotipo humano representando o laco azul (Simbolo da Prevencao dos Maus tratos na Infancia) constituiu-se na EB 2,3 Prof. Joado
Coénim e EB 2,3 Rio Arade e os alunos participaram com muita motivacdo. O Agarr'a Onda! agradece a participacdo e colaboracao de todos.

Pregadores em forma de lagos azuis %

No dia azul, os 1000 pequenos pregadores em forma de lacos azuis (
tratos na Infancia) feitos pelos jovens do nosso projeto estiveram pr
os elementos da E.B 2,3 Rio Arade; EB 2,3 Prof. Joso Cénim; na EB 1

na EB 1/JI de Parchal, na ADR e claro na sede do Agarr'a Onda! Todo
causa cada vez mais sua.

Simbolo da Prevencdo dos Maus
esentes perto do coracdo de todos
/JI de Mexilhoeira da Carregacao;
s sentiram esta causa como uma

Dinamica de grupo “Isto sao maus tratos?” %

No dia 18 de Abril aconteceu na sede do projecto Agarr'a Onda! a dinamica de grupo “Isto sdo maus tratos?”. Nesta atividade

o dinamizador comunitario partiu de situacdes concretas para levar os jovens a refletir no que sdao ou ndao maus tratos.

Deste ponto a reflexao seguiu-se para as vivéncias pessoais de todos...

“Foi uma atividade que nos permitiu descobrir novas caracteristicas sobre cada um de nés..."“Esta partilha ajudou-nos a sermos
mais proximos e sensiveis ao que pode magoar o outro...”
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Agarr’a Onda! promove reflexiao sobre sexualidade %

D ; . ; s
ecorreu no passado dia 3 de Abril, na sede do projeto, uma dindmica sobre a sexualidade. Dirigido aos frequentadores do espaco

rocuramos d
p » que este momento fosse esclarecedor, promotor da reflexio e formativo. Os jovens poderio exprimir as suas opinides
e crengas, bem como ouvir outros jovens e os técnicos. Consideramos

€ a expressao livre, incrementando o potencial de aprendizagem,
as situagdes com que se deparam no seu desenvolvimento.

que estes momentos sdo importantes, porque permitem a reflexao
podendo desta forma melhorar a capacidade de resposta dos jovens

. i bl bl ..,.'_'a._._;\:;-'-"~-'.;"~L-_-=~:é-’f-u Rl . Agarr’a Onda! no campeonato da Europa de Canoagem
; _-:E’-hm% m'-:-— v - O sentido da solidariedade, da partilha e da res

. ponsabilidade civica, sio valor a 5
4o projeto Agart s onrer ] ety s bilidac €s que estdo na génese da metodologia de intervencéo

am . , .
Os Iniciativas que, seja ao nivel da comunidade local, seja ao nivel mais global

Jovens do Agarr’a Onda! convocados para as selecdes nacionais

0 campeonato da europa em k4 500m. Outros atletas em destaque for

’

que alcancaram o0 4° e o

’

5° lugar respetivamente. Deste modo conqui

staram as Gltimas vagas para ici a Agi
' gal eti a partici
de preparacao para a competicao mais importante desse escaldo o Ol ; ; e el

Impic Hopes, a realizar em setembro na Hungria.

Agarr’a Onda! no ENPAR 2012

RAALPE na edicao anterior, os projetos 0 i
fa , ria e g que a compdem foram convidados
a participar. No caso do Agarr’a Onda! participamos com o CEF de Bar da EB23 de Estombar, tendo explorado o bar do IPJ, desta forma

0s jovens, com a orientacao do formador Fili i i
pe, tiveram mais um momento de pratica em cont
exto real de tra
estar a altura do acontecimento. peifertendo demonstrado

No dltimo dia os representantes da Associacao de estudantes da EB23 Rio Arade, tiveram

a0 programa INOVA. a possibilidade de apresentarem a sua candidatura

AEERA - inova
“O Inova - Jovens Criativos, Empreendedores para o Século XXI é uma iniciativa conjunta do Instituto Portugués do Desporto e Juventude, |.P.
(IPDJ) do Instituto de Apoio as Pequenas e Médias e Empresas e a Inovagao, I.P. (IAPMEI), e da Direccao-Geral de Inovagdo e
deDesenvolvimento Curricular (DGIDC) do Ministério da Educacgéo e Ciéncia, dirigida aos jovens do 3.° ciclo do ensino basico e do ensino
secundario.”

M a tua escola
a tua rua/bairro

Apresenta diversos objetivos, nomeadamente:

. Desenvolver um ambiente propicio a inovacao e a criatividade;
Fomentar, nos jovens, a capacidade analitica, estimulando a reflexdo, o espirito critico, a capacidade de expressao e de argumentacao,

M atua cidade/regizo
o teu pais

a imaginacao e a criatividade.

Neste contexto, lancamos o desafio a Associagdo de Estudantes da Escola EB 23 Rio Arade, para desenvolverem um projeto de candidatura a
iniciativa INOVA. Apos diversas acdes formativas relacionadas com a promogao de competéncias empreendedoras, os responsaveis da AEERA

decidiram avancar!

T — “No enquadramento de uma crise econémica como aquela que estamos a viver, pensamos que temos de encontrar formas diferentes de
resolver os problemas. Nos, alunos da associagao de estudantes da escola Rio Arade, assumindo a nossa responsabilidade enquanto cidadaos,
e enquanto alunos. Daqui surgiu entdo a ideia de olhar a nossa volta e verificar os problemas, as necessidades e os recursos.

Assim percebemos que a escola tinha um espaco (terreno) que poderia ser cultivavel e que na oferta formativa existiam cursos de formacao
relacionados com o cultivo da terra (CEF de Manutencao de Campos de GOLFE e PCA de Hortofloricultura). A ideia consiste em rentabilizar o

espaco, criando uma horta que teria um componente pedagogica, econdmica e solidaria.”

O projeto apresenta vérios objetivos:

. Espaco para o desenvolvimento de aulas praticas;

. Producao de produtos biolégicos, para fornecer a cantina escolar;

. Producao de produtos a distribuir pelos alunos mais carenciados;

. Venda de flores e outros produtos para financiar outras atividades escola.
. Promocéao da alimentagao saudavel;

. Aproximacéo dos pais a escola.

Infelizmente o projeto nao foi selecionado para a fase nacional, no entanto, consideramos a iniciativa um sucesso, pelo envolvimento dos
jovens, pela reflexdo gerada, pela qualidade das ideias e pelas competéncias adquiridas. Salientamos que este projeto serd apropriado pela

escola, que, desta forma reconhece todas as mais-valias do projeto.

Formacao “o jogo como estratégia de educacéo para a inclusao”

Num verdadeiro trabalho de parceria, o Agrupamento de Escolas Rio Arade e o Projeto Agarr’a Onda!, desde sempre procuraram estratégias e

préaticas que melhorassem o desempenho dos alunos do agrupamento. Surgiu entdo esta proposta de formacéo, que assume a importancia do
desenvolvimento de competéncias que promovam a inclusdo social, das boas praticas de educacdo intercultural, da promocao da equidade

social e da criacdo de condicbes para a concretizagdo da igualdade de oportunidades para todos. &

Com este projeto de formacéao procuramos refletir sobre o contexto social do Agrupamento, e a partir desta analise e das dificuldade
encontradas pelos docentes, perceber e desenvolver competéncias promotoras da inclusdo social das criancas, e promotoras daigualdade de

oportunidades.

Objetivos:

1. Criar um clima organizacional de tolerancia e compreenséo da realidade social;
2. Promover préticas pedagogicas alicercadas na reflexdo participada;
3. Promover uma melhor integracdo dos alunos na sala de aula e na escola,

valorizando a diferenca e a diversidade ;
4. Adotar a partir do jogo praticas educativas promotoras da integragao;
No seguimento da formacao dirigida aos docentes do 2° e 3° CEB, esta iniciativa contou com 27 docentes do primeiro ciclo
e educadores do AERA, que participaram em 25 horas presenciais e 50h de trabalho auténomo para a concretizagdo de um trabalho
que se constitua como uma verdadeira mais-valia para a promogéo do sucesso dos alunos do agrupamento. Enriquecida com a preciosa
colaboracao dos expoentes maximos da psicologia positiva em Portugal, os Professores Doutores Helena Marujo e Luis Miguel Neto,
aguardamos com expectativa os resultados de todos os momentos de partilha e de uniao em torno da nobre missao de encontrar
respostas para os problemas do insucesso escolar.

Estagiaria do curso de organizador de eventos

O meu estdgio comecgou na terca-feira dia, 22 de Maio e foi a partir desse dia que comecei a fazer parte deste grupo, nos primeiros dias de
estagio dediquei-me a conhecer os integrantes, o regulamento e as instalacdes tanto do Agarr'a onda! como os da ADR (Associacao
Desportiva e Recreativa), depois de conhecer e saber tudo sobre o projeto, comecei as minhas fun¢des e no segundo dia organizei uma
pequena atividade relativa a um debate sobre o preconceito.

Como trabalho de estagio fiquei com responsabilidade de Organizar as Ferias de Verdo do Agarr'a Onda! De momento continuo a organizar
essas férias com a ajuda de todos os jovens, mas ao mesmo tempo vou organizando e ajudando a organizar outros eventos no projeto tais
como a feira da cidadania, assembleias de jovens, a entrega de roupa a algumas associa¢des de caridade, entre muitas outras.

O meu estagio no Agarr'a onda! Tem sido uma experiencia muito enriquecedora para mim porque me permite trabalhar com varias
componentes, para além da organizacdo dos eventos. Trabalho com os jovens, o voluntariado, e |a eu também estou a aprender e a trabalhar
com a parte da Publicidade, para dizer a verdade o meu estégio esta a ser maravilhoso e muito bom, tanto para o meu curso como para a
minha personalidade.

Herminia Cunha Estagiaria de Organizacao de Eventos da ESMTG.

Semana da Cidadania e da Diversidade Cultural

No dia 23 de Maio foi organizada uma dinamica de grupo no Agarr’a Onda! para assinalar a Semana da Cidadania e da Diversidade Cultural.
Nesta dindmica foram debatidas questdes relacionadas com o tratamento discriminatério de pessoas de nacionalidades diferentes. Neste
contexto, foi treinada a capacidade de discusséo civilizada acerca de um mesmo acontecimento entre as diversas entidades da comunidade
representadas pelos jovens. Um momento agitado que gerou aprendizagem.

orihe wa jolE

Banco alimentar

Como ja vem sendo habito o Agarr'a Onda! voltou a colaborar na campanha de recolha de alimentos para o Banco Alimentar. No dia 26
de Maio os voluntarios do Agarr'a Onda! estiveram presentes no Intermarché de Lagoa.

As regras do funcionamento deste tipo de voluntariado ja é bem conhecida pelos nossos jovens e as suas competéncias na realizacao
da tarefa vao evoluindo de forma notével.

Entrega de roupas a Junta de Freguesia do Parchal

No sentido de dar continuidade as suas missdes solidarias, no dia 28 de Maio o Agarr'a Onda! procedeu a entrega de vestuario e calcado

na Junta de freguesia do Parchal. Os bens entregues provém da campanha de recolha realizada pelos jovens do Agarr’a Onda! na Mexilhoeira
da Carregacao para as familias carenciadas do concelho.

Deste modo, os jovens vao tomando um conhecimento direto de como se podem organizar campanhas solidarias desde a sua origem até

ao resultado final. Todos ficam felizes por poderem contribuir para o bem estar de outras.

Alunos do CEF de Manutencao de campos de golfe em estagio

Na fase final do curso CEF de manutencao de campos de golfe, os alunos encontram-se em estdgio em contexto real de trabalho. Com
experiéncias em Campos de Golfe e hotéis, podem reforcar o seu conhecimento acerca do funcionamento do trabalho, cujas competéncias
foram desenvolvidas ao longo de quase dois anos letivos. Uma vez que o desempenho de uma profissdo envolve outras competéncias que
nao apenas as técnicas, podem verificar a importancia que as competéncias pessoais assumem, num contexto de interacao pessoal, por vezes
decisivas para a manutencao de postos de trabalho.

No seguimento do nosso acompanhamento aos alunos, realizamos com o Prof. Miguel, no passado dia 30 mais uma visita aos varios locais de
estagio. Constatamos, in loco a integracdo dos alunos, positiva no geral, motivo de satisfacdo, no culminar de dois anos intensos, objetivando

0 sucesso pessoal e profissional de todos. Consideramos que os professores da turma e a escola estdo de parabéns pelas oportunidades que
souberam criar para estes jovens.

Reunidao da Assembleia de jovens

No dia 30 de Maio reunimos com os jovens na sede do Agarr'a Onda! para a 7° Assembleia de jovens do presente ano letivo. Nesta assembleia
discutimos o plano de atividades para as férias de verado, analisamos os dados da avaliacao das férias da pascoa, entre outros assuntos. Desta
forma procuramos incutir nos jovens o habito de participacdo e envolvimento. Aspetos que avaliamos como deficitdrios nos nossos jovens.
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Reuniao RALLPE

A Rede Algarvia de Projetos Escolhas (RALLPE), surge na 42 geracdo do Programa Escolhas e inclui todos os projetos do Algarve, aprovados

e financiados pelo Programa Escolhas: Agarr’a Onda! (Lagoa), XkolheaXkola (Albufeira); Ecos (Loulé); Asas para Amanha (Almansil); (R)Cria
(Faro); @ventura (S. Bras de Alportel); Bom Sucesso (Olhao); Murjona Junior (Tavira); Escolhas Vivas (Vila Real de St. Anténio).

Na sua génese a crenca de que as coligagdes/parcerias permitem um maior esfor¢o colaborativo, constituindo-se como veiculos privilegiados
para a ativacdo de recursos locais e para a resolucao de problemas que uma organizagao, servico ou um grupo autonomamente teria muita
dificuldade em ultrapassar.

Com os objetivos:

1. Representar e Promover o Programa Escolhas na regido do Algarve;

2. Representar e Promover os projetos Escolhas do Algarve;

3. Partilhar experiéncias e materiais e promover o intercambio, através da dinamizacao de atividades pluridisciplinares e conjuntas;
4. Promover agcdes que incrementem a qualidade da intervencao dos projetos Escolhas do Algarve;

Neste sentido, reuniu a rede no passado dia 31 de Maio na sede do Projeto Agarr’a Onda! Como ponto Unico, a organizacdo do evento global
da rede Algarve Escolhas Alive.

———— I

Certificacao DCB - Diploma de Competéncias Basicas das Tecnologias da Informacao

rmacéo e realizagdo de prova, versando

Os cursos DCB (Diploma de Competéncias Basicas das Tecnologias da Informacéo), consistem na fo pr
m titulo, escrever/imprimir e guardar

contetdos relacionados com a utilizacdo mais simples do computador. Criar uma pasta e dar-lhe u crever i
um texto, pesquisar informagao na Internet, saber enviar uma mensagem de correio eletronico com anexos, sao varios exemplos das

competéncias em causa. . ) I
Consideramos que estas competéncias sao importantes para a melhor integracdo escolar dos jovens, por essa razao, procura p

0 acesso a formacéo e diploma de um numero significativo de individuos. ) s
Tendo esta formacéao, uma natureza essencialmente pratica, apresenta um efeito motivador, verificado através da adesao verificada.

No total, cerca de 90 jovens foram certificados e no ultimo dia das suas atividades letivas irdo receber o seu diploma DCB - Diploma

de Competéncias Basicas.
Parabéns a todos os jovens participantes pelo seu desempenho.
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EQUIPA

Diogo Fazenda
Coordenador do Projecto e Psicologo

Lidcia Mendonca
Técnica de Intervengéo Social / Psicéloga

Luciano Gongalves
Técnico de Desporto

Nuno Bonheira
Dinamizador Comunitario

Joao Cabrita
Técnico do Centro de Inclusao Digital

Teresa Matos
Acompanhamento Técnico e TOC

Andreia Rosado
Acompanhamento Técnico e Socidloga
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pno,liIWA I“:WSI':TT':“ Entrega dos certificados de participacao '}ONIA'} 'os

. Feira da Cidadania e certificacdo da literacia digital e dcb Urbanizacio Fazenda Grande, Lote 2

- Estreia da curta metragem “acredita em ti!” Festa dos saberes e dos sabores 8400-141 Lagoa
- Participacao no campeonato Nacional de Promessas Projeto Idosos em seguranca

- Valéria Kornienko convocada para o campeonato Avaliacdo Programa Escolhas E-mail - agarraonda.pe@gmail.com TIf: 282 045 496
WEB - www.agarraondape.adrquintaspedro.pt TIm: 910 503 700

da Europa de Juniores em canoagem Acgao scouting
Facebook - www.facebook.com/Agarr'aOnda! Fax: 282 400 169

- Arraial de estombar baile de finalistas
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