
O meu estágio começou na terça-feira dia, 22 de Maio e foi a partir desse dia que comecei a fazer parte deste grupo, nos primeiros dias de 
estágio dediquei-me a conhecer os integrantes, o regulamento e as instalações tanto do Agarr’a onda! como os da ADR (Associação 
Desportiva e Recreativa), depois de conhecer e saber tudo sobre o projeto, comecei as minhas funções e no segundo dia organizei uma 
pequena atividade relativa a um debate sobre o preconceito.  
Como trabalho de estágio �quei com responsabilidade de Organizar as Ferias de Verão do Agarr’a Onda! De momento continuo a organizar 
essas férias com a ajuda de todos os jovens, mas ao mesmo tempo vou organizando e ajudando a organizar outros eventos no projeto tais 
como a feira da cidadania, assembleias de jovens, a entrega de roupa a algumas associações de caridade, entre muitas outras.
 O meu estágio no Agarr’a onda! Tem sido uma experiencia muito enriquecedora para mim porque me permite trabalhar com varias 
componentes, para além da organização dos eventos. Trabalho com os jovens, o voluntariado, e lá eu também estou a aprender e a trabalhar 
com a parte da Publicidade, para dizer a verdade o meu estágio esta a ser maravilhoso e muito bom, tanto para o meu curso como para a 
minha personalidade. 
Hermínia Cunha Estagiaria de Organização de Eventos da ESMTG.
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Dar um pouco de nós para o bem de todos é uma das premissas que procuramos incutir nos jovens com os quais interagimos diariamente. 

Observando este princípio, decorreu no passado dia 16 de Março, no estádio da Bela Vista, mais uma festa do atletismo. Respondendo ao 

convite, 5 jovens do CEF de Golfe, disponibilizaram o seu tempo e trabalho, para que a iniciativa decorresse com o sucesso desejado. No �nal, 

manifestaram a sua satisfação pelo reconhecimento atribuído e pelo sentimento de alegria por terem sido úteis.

Voluntários do Cef de Golfe na festa do atletismo!

No momento em que chegam as férias, chega também a recompensa pelo esforço feito pelos nossos jovens para cumprir com o melhor dos 
resultados as tarefas que a escola propõe. Assim, o nosso programa de férias foi desenvolvido tendo como foco as propostas que os jovens 
aprovaram em Assembleia, hábito que oferece excelentes resultados a todos os níveis. 
Durante as duas semanas foram promovidas diversas atividades de natureza lúdica: torneios de singstar, dancestar, trackmania, poker e 
bayblade;  “ganha n’um minuto”; de promoção da cidadania: recolha de vestuário e calçado; de natureza desportiva: surf ; escalada, futebol, 
motorsticks, canoagem, natação; passeio pedestre às fontes de Estômbar;  de natureza formativa: sexualidade, tolerância e informática. 
En�m foram dias retemperadores para que os jovens entrem na reta �nal deste ano letivo com toda a motivação e energia...

Férias da Páscoa no Agarr´a Onda!

No dia 24 de Março os jovens do Agarr’a Onda! �zeram com que a onda de limpeza que varre o país neste dia, estivesse bem presente na 
Mexilhoeira da Carregação. Assim, cerca de 15 jovens dividiram-se em grupos e recolheram todo o lixo espalhado pelas ruas e espaços verdes. 
A recolha resultou em mais de 20 sacos grandes de lixo...
Mais uma vez os nossos jovens mostraram como podem fazer a diferença na comunidade surpreendendo-se por vezes a si próprios com o 
prazer que obtiveram através da sua ação. Pensamos que estas iniciativas promovem nos jovens o consciência do seu papel social para a 
preservação do bem comum.

Limpar Portugal

O dia 2 Abril, dia Mundial da Saúde, foi comemorado pelo Agarr’a Onda! dando enfase a um dos maiores aliados da Saúde: O Desporto. 
Durante o período da manhã deste dia de férias, os jovens aprenderam e praticaram as técnicas do rope skipping . 
Durante a tarde os jovens fizeram uma caminhada até à EB 2,3 Rio Arade onde praticaram escalada. 

Dia Mundial da Saúde

No dia 3 de Abril, ainda durante as férias da Pascoa, o Agarr’a Onda! organizou uma atividade sobre o tema dos maus tratos à infância usando 
as técnicas do Teatro do Oprimido. Todos partilharam histórias de maus tratos vividas por si ou que eram do seu conhecimento. Depois, foram 
representadas as histórias mais significativas e aconteceu uma reflexão sobre o que fazer em cada situação. “Foi uma experiencia para pensar 
e sentir…”

Maus tratos na infância - Teatro do oprimido

O Agarr’a Onda! organizou uma recolha de vestuário e calçado na Mexilhoeira da Carregação no sentido de os reencaminhar para famílias carenciadas do concelho de Lagoa. O dia 4 de Abril foi o dia marcado para a recolha e o resultado �nal da mesma foi muito grati�cante. “Ficámos surpreendidos com a solidariedade que encontrámos em mais uma das nossas ações na comunidade”.
O Agarr’a Onda! agradece a todos os jovens que participaram e a todos os elementos da comunidade que contribuíram para  esta campanha.

Recolha de vestuário e calçado para famílias as carenciadas do concelho de Lagoa

Durante o mês de Abril os jovens do Agarr’a Onda! distribuíram pan�etos com frases de alerta sobre situações de maus tratos 

nas vitrines dos estabelecimentos comerciais  da Mexilhoeira da Carregação .

Inicialmente a abordagem aos comerciantes foi feita pelo técnico do Agarr’a Onda! mas rapidamente os jovens tomaram a iniciativa 

e espontaneamente começaram a solicitar a autorização para colocação dos pan�etos e a explicar a campanha… e foram muito bem 

sucedidos!  Assim, esta ação, para além de contribuir para a expansão da onda de re�exão sobre os maus tratos, constituiu também 

um importante ganho de competências empreendedoras para os jovens.

Frases para re�exão sobre os Maus tratos na Infância

No dia 26 de Abril os jovens do Agarr’a Onda! assistiram na sede do projeto ao filme “Precious”. Este filme constitui uma abordagem 
sobre os maus tratos e exclusão sofridos por uma jovem obesa, iletrada e mãe solteira. “Este filme fez-nos pensar e prestar outra atenção 
às situações que vivemos e vemos bem perto de nós…”

Visionamento do Filme Precious

Durante o mês de Abril os jovens do Agarr’a Onda! realizaram  as gravações para a curta- metragem sobre os Maus tratos. 

Esta curta-metragem construiu-se a partir de pequenos sketches que retratam situações de maus tratos. Com este filme pretendemos 

alertar as consciências para esta causa e deixar bem clara a mensagem de que é preciso agir, falar, pedir ajuda e denunciar para combater 

esta realidade. Restam agora os trabalhos de edição de imagem e som e o resultado poderá ser visto em breve.

Gravações para o �lme sobre os Maus tratos

O dia 20 de Abril foi o dia azul, dia oficial da Prevenção dos Maus tratos na Infância no Agrupamento de Escolas do Rio Arade. 
Neste dia, o logotipo humano representando o laço azul (Símbolo da Prevenção dos Maus tratos na Infância) constituiu-se na EB 2,3 Prof. João 
Cónim e EB 2,3 Rio Arade e os alunos participaram com muita motivação. O Agarr’a Onda! agradece a participação e colaboração de todos.

Logotipo humano 

No dia azul, os 1000 pequenos pregadores em forma de laços azuis (Símbolo da Prevenção dos Maus tratos na Infância) feitos pelos jovens do nosso projeto estiveram presentes perto do coração de todos os elementos da  E.B 2,3 Rio Arade; EB 2,3 Prof. João Cónim;  na EB 1/JI de Mexilhoeira da Carregação; na EB 1/JI de Parchal, na ADR e claro na sede do Agarr’a Onda! Todos sentiram esta causa como uma causa cada vez mais sua.

Pregadores em forma de laços azuis

O sentido da solidariedade, da partilha e da responsabilidade cívica, são valores que estão na génese da metodologia de intervenção do projeto Agarr´a Onda!, neste sentido procuramos iniciativas que, seja ao nível da comunidade local, seja ao nível mais global, nos permitam trabalhar nos jovens estes valores. 

Tomando conhecimento da procura de voluntários que a Federação Portuguesa de Canoagem está a levar a cabo, com vista à organização do Campeonato da Europa de Juniores e sub 23, entre 9 e 15 de Julho na Vila de Montemor-o-Velho, no imediato, decidimos associar-nos àquela entidade. A nossa colaboração, consiste na disponibilização de voluntários e na sua componente formativa e motivacional.
Aproveitando a organização da taça de Portugal no passado �m-de-semana, decorreu o primeiro momento de formação. Por parte do projeto, participaram 4 jovens. Todos saíram de Montemor-o-Velho com vontade de voltar e colaborar para organizar o melhor campeonato de sempre!

Agarr´a Onda! no campeonato da Europa de Canoagem

O reconhecimento do seu progresso está patente na sua convocatória para o estágio da seleção nacional e respetiva seleção para o campeonato da europa em k4 500m. Outros atletas em destaque foram o Ângelo Luz e o Pedro Rodrigues, no escalão de cadetes, que alcançaram o 4º e o 5º lugar respetivamente. Deste modo conquistaram as últimas vagas para a participação no estágio de preparação para a competição mais importante desse escalão o Olimpic Hopes, a realizar em setembro na Hungria.

O KCCA conseguiu integrar atletas nos vários escalões e categorias, tendo sido convocados 4 atletas para as Seleções Nacionais. Os atletas que mais se destacaram foram, Cristian Baies, que conseguiu o 3º lugar em k1 júnior 1000m. Salientando que este ano é ainda o seu primeiro enquanto júnior, alcançou assim uma das seis vagas para o campeonato da europa. Infelizmente este atleta ainda não possui a nacionalidade portuguesa o que o impossibilita de representar Portugal até ao momento. A atleta do dia foi a Valéria Kornienko que alcançou o 3º lugar júnior feminino em ambas as distâncias que participou. De referir que esta atleta é uma jovem que tem vindo a evoluir de competição para competição e tendo-se tornado, até ao momento, numa das atletas mais consistentes do seu escalão. 

Os atletas que beneficiam diariamente do projeto Agarr’ a Onda e que representam o Kayak Clube Castores do Arade (KCCA) participaram no passado �m-de-semana, dia 15 e 16 de Abril, na Taça de Portugal de Velocidade. A prova realizou-se em Montemor-o-Velho para as categorias Cadetes e Juniores, com os atletas masculinos a fazerem um percurso de 1000mts e 200m e as atletas femininas de 500m e 200m. Sendo esta a primeira prova de velocidade da época serviu para avaliar a preparação que os atletas têm vindo a fazer e para os Técnicos das Seleções Nacionais convocarem para as várias equipas Nacionais. 

Jovens do Agarr´a Onda! convocados para as seleções nacionais

A intervenção junto de todos os intervenientes que gravitam o sistema educativo é para nós fulcral no sentido do reconhecimento dos seus papéis, enquanto agentes ativos, no processo de desenvolvimento/crescimento dos nossos jovens. Neste sentido, dando seguimento ao processo de formação levado a cabo pelo projeto, decorreu no passado dia 19 de Abril, com a parceria da Comissão de Proteção de Crianças e Jovens e do Agrupamento de Escolas Rio Arade, uma sessão de formação dirigida aos assistentes administrativos, subordinada à temática dos maus tratos. Procuramos desta forma, consciencializar os destinatários desta ação, para a importância do seu papel e para o reconhecimento das diferentes formas de abusos e metodologias de atuação face às situações concretas com que se deparam quase diariamente. 

Formação dos assistentes operacionais da Escola EB23 Rio Arade

Realizou-se nos passados dias 16, 17 e 18 de maio o ENPAR 2012 - Encontro de Partilhas de Práticas Educativas de Cidadania, nas instalações do Instituto Português da Juventude, em Faro, com o objetivo de mostrar o que melhor se faz nas escolas da região em prol da cidadania e solidariedade. Dando seguimento à parceria estabelecida com a RAALPE na edição anterior, os projetos que a compõem foram convidados a participar. No caso do Agarr´a Onda! participámos com o CEF de Bar da EB23 de Estômbar, tendo explorado o bar do IPJ, desta forma os jovens, com a orientação do formador Filipe, tiveram mais um momento de prática em contexto real de trabalho, tendo demonstrado estar a altura do acontecimento.
No último dia os representantes da Associação de estudantes da EB23 Rio Arade, tiveram a possibilidade de apresentarem a sua candidatura ao programa INOVA.  

Agarr´a Onda! no ENPAR 2012 

No dia 23 de Maio foi organizada uma dinâmica de grupo no Agarr’a Onda! para assinalar a  Semana da Cidadania e da Diversidade Cultural. 
Nesta dinâmica foram debatidas questões relacionadas com o tratamento discriminatório de pessoas de nacionalidades diferentes. Neste 
contexto, foi treinada a capacidade de discussão civilizada acerca de um mesmo acontecimento entre as diversas entidades da comunidade 
representadas pelos jovens. Um momento agitado que gerou aprendizagem.

Semana da Cidadania e da Diversidade Cultural

Como já vem sendo hábito o Agarr’a Onda! voltou a colaborar na campanha de recolha de alimentos para o Banco Alimentar. No dia 26 
de Maio os voluntários do Agarr’a Onda! estiveram presentes no Intermarché de Lagoa. 
As regras do funcionamento deste tipo de voluntariado já é bem conhecida pelos nossos jovens e as suas competências na realização 
da tarefa vão evoluindo de forma notável.

Banco alimentar

No sentido de dar continuidade às suas missões solidárias, no dia 28 de Maio o Agarr'a Onda! procedeu à entrega de vestuário e calçado 
na Junta de freguesia do Parchal.  Os bens entregues provêm da campanha de recolha realizada pelos jovens do Agarr’a Onda! na Mexilhoeira 
da Carregação para as famílias carenciadas do concelho. 
Deste modo, os jovens vão tomando um conhecimento direto de como se podem organizar campanhas solidárias desde a sua origem até 
ao resultado �nal. Todos �cam felizes por poderem contribuir para o bem estar de outras.

Entrega de roupas à Junta de Freguesia do Parchal

No dia 30 de Maio reunimos com os jovens na sede do Agarr’a Onda! para a 7º Assembleia de jovens do presente ano letivo. Nesta assembleia 
discutimos o plano de atividades para as férias de verão, analisamos os dados da avaliação das férias da pascoa, entre outros assuntos. Desta 
forma procuramos incutir nos jovens o hábito de participação e envolvimento. Aspetos que avaliamos como de�citários nos nossos jovens.

Reunião da Assembleia de jovens

Na fase �nal do curso CEF de manutenção de campos de golfe, os alunos encontram-se em estágio em contexto real de trabalho. Com 
experiências em Campos de Golfe e hotéis, podem reforçar o seu conhecimento acerca do funcionamento do trabalho, cujas competências 
foram desenvolvidas ao longo de quase dois anos letivos. Uma vez que o desempenho de uma pro�ssão envolve outras competências que 
não apenas as técnicas, podem verificar a importância que as competências pessoais assumem, num contexto de interação pessoal, por vezes 
decisivas para a manutenção de postos de trabalho. 
No seguimento do nosso acompanhamento aos alunos, realizamos com o Prof. Miguel, no passado dia 30 mais uma visita aos vários locais de 
estágio. Constatamos, in loco a integração dos alunos, positiva no geral, motivo de satisfação, no culminar de dois anos intensos, objetivando 
o sucesso pessoal e pro�ssional de todos. Consideramos que os professores da turma e a escola estão de parabéns pelas oportunidades que 
souberam criar para estes jovens.

Alunos do CEF de Manutenção de campos de golfe em estágio

A Rede Algarvia de Projetos Escolhas (RALLPE), surge na 4ª geração do Programa Escolhas e inclui todos os projetos do Algarve, aprovados 
e financiados pelo Programa Escolhas: Agarr´a Onda! (Lagoa), XkolheaXkola (Albufeira); Ecos (Loulé); Asas para Amanhã (Almansil); (R)Cria 
(Faro); @ventura (S. Brás de Alportel); Bom Sucesso (Olhão); Murjona Júnior (Tavira); Escolhas Vivas (Vila Real de St. António).
Na sua génese a crença de que as coligações/parcerias permitem um maior esforço colaborativo, constituindo-se como veículos privilegiados 
para a ativação de recursos locais e para a resolução de problemas que uma organização, serviço ou um grupo autonomamente teria muita 
di�culdade em ultrapassar.

Com os objetivos: 
1. Representar e Promover o Programa Escolhas na região do Algarve;
2. Representar e Promover os projetos Escolhas do Algarve;
3. Partilhar experiências e materiais e promover o intercâmbio, através da dinamização de atividades pluridisciplinares e conjuntas;
4. Promover ações que incrementem a qualidade da intervenção dos projetos Escolhas do Algarve;
Neste sentido, reuniu a rede no passado dia 31 de Maio na sede do Projeto Agarr´a Onda! Como ponto único, a organização do evento global 
da rede Algarve Escolhas Alive. 

Reunião RALLPE

Num verdadeiro trabalho de parceria, o Agrupamento de Escolas Rio Arade e o Projeto Agarr´a Onda!, desde sempre procuraram estratégias e 

práticas que melhorassem o desempenho dos alunos do agrupamento. Surgiu então esta proposta de formação, que assume a importância do 

desenvolvimento de competências que promovam a inclusão social, das boas práticas de educação intercultural, da promoção da equidade 

social e da criação de condições para a concretização da igualdade de oportunidades para todos. 

Com este projeto de formação procurámos re�etir sobre o contexto social do Agrupamento, e a partir desta análise e das di�culdade 

encontradas pelos docentes, perceber e desenvolver competências promotoras da inclusão social das crianças, e promotoras da igualdade de 

oportunidades. 

Objetivos:

1. Criar um clima organizacional de tolerância e compreensão da realidade social;

2. Promover práticas pedagógicas alicerçadas na re�exão participada;

3. Promover uma melhor integração dos alunos na sala de aula e na escola,

    valorizando a diferença e a diversidade ;
4. Adotar a partir do jogo práticas educativas promotoras da integração;

No seguimento da formação dirigida aos docentes do 2º e 3º CEB, esta iniciativa contou com 27 docentes do primeiro ciclo 

e educadores do AERA, que participaram em 25 horas presenciais e 50h de trabalho autónomo para a concretização de um trabalho 

que se constitua como uma verdadeira mais-valia para a promoção do sucesso dos alunos do agrupamento. Enriquecida com a preciosa 

colaboração dos expoentes máximos da psicologia positiva em Portugal, os Professores Doutores Helena Marujo e Luís Miguel Neto, 

aguardamos com expectativa os resultados de todos os momentos de partilha e de união em torno da nobre missão de encontrar 

respostas para os problemas do insucesso escolar. 

Formação “o jogo como estratégia de educação para a inclusão”

“O Inova – Jovens Criativos, Empreendedores para o Século XXI é uma iniciativa conjunta do Instituto Português do Desporto e Juventude, I.P. 

(IPDJ) do Instituto de Apoio às Pequenas e Médias e Empresas e à Inovação, I.P. (IAPMEI), e da Direccao‐Geral de Inovação e 

deDesenvolvimento Curricular (DGIDC) do Ministério da Educação e Ciência, dirigida aos jovens do 3.º ciclo do ensino básico e do ensino 

secundário.”

Apresenta diversos objetivos, nomeadamente:

• Desenvolver um ambiente propício à inovação e à criatividade;

• Fomentar, nos jovens, a capacidade analítica, estimulando a reflexão, o espírito crítico, a capacidade de expressão e de argumentação, 

a imaginação e a criatividade.

Neste contexto, lançamos o desafio à Associação de Estudantes da Escola EB 23 Rio Arade, para desenvolverem um projeto de candidatura à 

iniciativa INOVA.  Após diversas ações formativas relacionadas com a promoção de competências empreendedoras, os responsáveis da AEERA 

decidiram avançar!

AEERA – inova

“No enquadramento de uma crise económica como aquela que estamos a viver, pensamos que temos de encontrar formas diferentes de 

resolver os problemas. Nós, alunos da associação de estudantes da escola Rio Arade, assumindo a nossa responsabilidade enquanto cidadãos, 

e enquanto alunos. Daqui surgiu então a ideia de olhar à nossa volta e verificar os problemas, as necessidades e os recursos.

Assim percebemos que a escola tinha um espaço (terreno) que poderia ser cultivável e que na oferta formativa existiam cursos de formação 

relacionados com o cultivo da terra (CEF de Manutenção de Campos de GOLFE e PCA de Horto�oricultura). A ideia consiste em rentabilizar o 

espaço, criando uma horta que teria um componente pedagógica, económica e solidária.”

O projeto apresenta vários objetivos:

• Espaço para o desenvolvimento de aulas práticas;

• Produção de produtos biológicos, para fornecer a cantina escolar;

• Produção de produtos a distribuir pelos alunos mais carenciados;

• Venda de flores e outros produtos para financiar outras atividades escola.

• Promoção da alimentação saudável;

• Aproximação dos pais à escola.

Infelizmente o projeto não foi selecionado para a fase nacional, no entanto, consideramos a iniciativa um sucesso, pelo envolvimento dos 

jovens, pela re�exão gerada, pela qualidade das ideias e pelas competências adquiridas. Salientamos que este projeto será apropriado pela 

escola, que, desta forma reconhece todas as mais-valias do projeto. 

Os cursos DCB (Diploma de Competências Básicas das Tecnologias da Informação), consistem na formação e realização de prova, versando 

conteúdos relacionados com a utilização mais simples do computador. Criar uma pasta e dar-lhe um título, escrever/imprimir e guardar 

um texto, pesquisar informação na Internet, saber enviar uma mensagem de correio eletrónico com anexos, são vários exemplos das 

competências em causa.

Consideramos que estas competências são importantes para a melhor integração escolar dos jovens, por essa razão, procuramos promover 

o acesso à formação e diploma de um número significativo de indivíduos. 

Tendo esta formação, uma natureza essencialmente prática, apresenta um efeito motivador, veri�cado através da adesão veri�cada.

No total, cerca de 90 jovens foram certificados e no último dia das suas atividades letivas irão  receber o seu diploma DCB – Diploma 

de Competências Básicas. 

Parabéns a todos os jovens participantes pelo seu desempenho.

Certi�cação DCB - Diploma de Competências Básicas das Tecnologias da Informação

Dinâmica de grupo “Isto são maus tratos?”

No dia 18 de Abril aconteceu na sede do projecto Agarr’a Onda! a dinâmica de grupo “Isto são maus tratos?”. Nesta atividade 
o dinamizador comunitário partiu de situações concretas para levar os jovens a re�etir no que são ou não maus tratos. 
Deste ponto a re�exão seguiu-se para as vivências pessoais de todos… 
“Foi uma atividade que nos permitiu descobrir novas características sobre cada um de nós…” “Esta partilha ajudou-nos a sermos 
mais próximos e sensíveis ao que pode magoar o outro...”

Decorreu no passado dia 3 de Abril, na sede do projeto, uma dinâmica sobre a sexualidade. Dirigido aos frequentadores do espaço, procurámos, que este momento fosse esclarecedor, promotor da re�exão e formativo. Os jovens poderão exprimir as suas opiniões e crenças, bem como ouvir outros jovens e os técnicos. Consideramos que estes momentos são importantes, porque permitem a re�exão e a expressão livre, incrementando o potencial de aprendizagem, podendo desta forma melhorar a capacidade de resposta dos jovens às situações com que se deparam no seu desenvolvimento.

Agarr´a Onda! promove re�exão sobre sexualidade

No dia 22 de Março pelas 17h30 decorreu na sede do Projecto Agarr’a Onda! a reunião com os pais dos jovens que iriam participar nas Férias da Pascoa 2012.  Nesta reunião, como é habitual, foi apresentado o programa de férias e discutido o sistema de recompensas pelo bom comportamento, assiduidade e resultados escolares que o projeto previamente estabeleceu com os diversos intervenientes.Com estas iniciativas pretendemos que os pais se mantenham envolvidos nos diversos contextos e vivências dos seus educandos.

Reunião de pais

Eskills Week 2012, é uma iniciativa que decorre todos os anos e tem como objetivo apoiar os jovens europeus a aproveitar as oportunidades de emprego geradas pelas eskills e sensibilizá-los para a importância das TIC (Tecnologias de Informação e Comunicação).”
Nos dias 26 a 30 de Março, o Projeto Agarr'a Onda!, participou mais uma vez nesta iniciativa criada pela Eskills Week e teve as suas portas abertas durante o período das 17h às 18h30, para a comunidade em geral, para que todos aqueles que desejassem aprender ou testar os seus conhecimentos, pudessem  fazê-lo na sede do projeto.

Durante esta a esta iniciativa, aqueles que aderiram, receberam formação e �nalizaram com uma prova que lhes proporcionou uma certi�cação DCB (diploma de competências básicas em Tecnologia da Informação). Parabéns a todos os participantes.

Agarr´a Onda! e a Eskills Week 2012
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