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PROJECTO AGARR'A ONDA!

Formação - Estratégias e Práticas de Educação para a Inclusão 

Decorreu no passado dia 3 de Fevereiro na sede do Agrupamento Rio Arade, mais um módulo da Ação “Estratégias e Práticas de Educação 

para a Inclusão”. Desta feita foi o módulo “Educação Intercultural”. A formadora, Drª Maria André, trouxe consigo a sua experiência 

na dinamização de projetos de intervenção social com destinatários oriundos de minorias étnicas, deixando pistas para uma pedagogia 

da interculturalidade. 

Apresentando conceitos associados à temática, procurou instigar a reflexão para a ação. Ressaltou a importância de construir espaços 

de aprendizagem das diferenças e a necessidade de promover a igualdade de oportunidades assente na consciencialização da diferença, 

como aspeto positivo e promotor da criatividade.

Tomada de posse da AE da EB23 João Cónim

Decorreu no passado dia 8 de Fevereiro no auditório da EB23 João Cónim, mais um momento, que se pretende promotor de práticas 
de cidadania juvenil. Estamos a falar da tomada de posse formal da nova associação de estudantes, da EB 23 João Cónim. Com uma sala 
quase cheia de alunos e professores, a iniciativa decorreu com a devida pompa e circunstância que o momento exigia. A sessão iniciou-se 
com as palavras de incentivo da coordenadora da escola, Professora Paula Simão, de seguida o novo presidente, Marco Bento tomou 
a palavra, reiterando a sua motivação para defender os interesses dos alunos e ajudar a construir uma escola em que todos possam ser felizes.

O projeto apoia a iniciativa, através da formação dos seus elementos, abordando temáticas que pretendem alertar para a importância 
dos papeis que os representantes dos alunos devem assumir, nomeadamente ao nível da promoção de práticas que objetivem a melhoria 
do ambiente e sucesso escolar. São ainda desenvolvidas ações ao nível da construção de planos de atividades e organização de eventos. 
Com esta iniciativa, cumprimos a intenção de constituir as associações de estudantes das duas escolas do 2º e 3º CEB do Agrupamento 
de Escolas Rio Arade.

Dia Europeu da Internet Segura

No dia 8 de Fevereiro o Projeto Agarr’a Onda!, comemorou o Dia Europeu da Internet Segura.

A inclusão digital é uma intenção central da implementação do projeto, nesse sentido, valorizamos muito as iniciativas onde se abordam 

e se advertem as crianças e jovens para os diversos riscos e potenciais perigos invisíveis, que podemos encontrar quando navegamos 

e utilizamos a Internet. Com base nos recursos disponíveis no website da UMIC (Agência para a Sociedade do Conhecimento), realizaram-se 

algumas actividades, como: a apresentação Internet Segura – global; a sensibilização com recurso aos vídeos sobre Cyberbullying; Minuto 

Seguro; e tiras de banda desenhada (situações reais recriadas em banda desenhada com conselhos para minimização de problemas).

Ao abordamos diferentes pontos de vista e exemplos, demonstramos diversos pontos negativos, mas o objectivo não é criar um sentimento 

desconfiança e insegurança quando se utiliza a internet, mas sim, estarmos cientes dos possíveis perigos e consequências. Os jovens aderiram 

à iniciativa, reconhecendo desconhecer que algumas das suas práticas de  “navegação”, envolviam riscos.

Formação APF

No dia 13 de Fevereiro, o dinamizador comunitário e a técnica de intervenção social do Agarr'a Onda! deslocaram-se ao IPJ, em Faro, 
para a frequência de uma formação com o tema “Saúde, Sexualidade e Afetividade”. Esta formação resultou de uma parceria entre a APF 
(Associação para o Planeamento Familiar) e o Programa Escolhas e ofereceu aos formandos instrumentos muito úteis para o trabalho 
do tema sexualidade com os jovens dos projetos. Desta forma todos puderam dispor de mais e melhores recursos para abordar estas 
temáticas mais sensíveis e esclarecer as dúvidas dos jovens de forma mais natural, dinâmica e despreconceituosa.

São Valentim - Jovens do Projeto colaboram com institução local

No Agarr´a Onda! consideramos que o trabalho de inclusão também se concretiza pela abertura das instituições locais aos seus cidadãos e pela disponibilidade dos cidadãos em aproveitar o que essas instituições promovem. Este processo dialéctico, é muitas vezes invalidado pela distância entre o que é oferecido e aquilo que interessa a quem procura, dificultando desta forma uma aproximação e identificação com os atores locais e a construção de sentimentos de pertença comunitários, que nos casos de comunidades vulneráveis podem ser decisivos para “boas” escolhas.

Assim procurando de forma continuada a aproximação dos jovens às instituições locais, e facilitar a ocorrência de momentos em que os jovens possam demonstrar publicamente as competências adquiridas no âmbito da sua formação, decorreu no passado dia 14 de Fevereiro (dia dos namorados) um jantar muito romântico, organizado pela ADR-CCS Quinta de S. Pedro. Para servir o repasto, trajados a rigor, estiveram os jovens com formação em serviço de bar, Nelson Cabede, João Pereira e Emanuel.Todos cumpriram com distinção, e até tiveram direito a gorjeta!

Carnaval 2012

Este ano o Agarr'a Onda! voltou a participar no desfile de carnaval integrando o carro carnavalesco da ADR. O desfile animou Lagoa 

e a Mexilhoeira da Carregação nos dias 19 e 21 de Fevereiro, respectivamente. Este ano o tema do nosso carro era muito significativo 

para nós e transmitia uma mensagem muito importante nos tempos difíceis pelos quais passamos. “O futuro pertence aos que acreditam 

na beleza dos seus sonhos” foi a frase que serviu de mote e os nossos jovens foram todos vestidos de verde, como os gnomos que 

concretizam os seus sonhos. 

Verde é a cor que nos acompanha, assim como a esperança de ser possível um futuro melhor para os nossos jovens. 

Dinamização comunitária

Chamo-me Nuno Bonheira e sou o novo dinamizador do projecto Agarr´ a Onda!. Antes de trabalhar como dinamizador era um destinatário.Com o passar do tempo fui sendo capaz de ver a vida de uma forma mais positiva, acreditando mais em mim. Fui mostrando os meus valores e partilhando a minha experiencia. Foi assim que me convidaram a ser monitor nas férias de verão de 2010 e 2011. Foram experiências que gostei muito. Entretanto, o projeto convidou-me para trabalhar como dinamizador comunitário. Convite que aceitei logo, com muita vontade de agarrar esta oportunidade. 

Ser o dinamizador do projeto Agarr´a Onda! envolve uma grande responsabilidade. O que procuro todos os dias é ajudar as crianças e jovens a ver a viva de uma forma mais positiva, conversando e procurando com eles actividades para que eles possam aprender a conseguir integrar-se na comunidade, chamando a atenção para a importância da escola e de viverem uns com os outros com respeito. Procura ajudá-los, com incentivo para melhorar a auto-estima, motivando-os a aprender para que possam no futuro ter uma vida melhor com mais autonomia.

Empresa GERA

No âmbito do trabalho da escola EB23 Rio Arade e do Projeto Agarr´a Onda!,  com a turma CEF - Operador de manutenção de 
campos de golfe, do Agrupamento de Escolas Rio Arade, procuramos construir sentidos ao sentido de incrementar a escolaridade 
e o desenvolvimento de competências promotoras da inclusão social e profissional. A estratégia passa por procurar responder 
às necessidades de cada aluno e pelo seu envolvimento na construção dos planos de atividades que respondem aos seus iteresses, 
e que possam incrementar a motivação para as actividades lectivas e formativas.

A GERA – Golfe Escola Rio Arade, surge então como forma de promover a motivação dos alunos num contexto real de 
trabalho e ainda assim, controlado, gerando desta forma experiências que cremos, promotoras do desenvolvimento. 
Pretende-se também que através destas experiências os alunos possam sustentar o seu plano de atividades, 
associando desta forma, a instrumentalidade das competências que desenvolveram ao longo do curso, valorizando o 
trabalho como forma de “conquistar” o respeito dos outros e o acesso a experiências lúdicas, que de outra forma, 
muito dificilmente acederiam.

Desporto Agarr’a Onda!

O agarr’ o desporto! começou em janeiro de 2010 e tem como objetivo consolidar um espaço de intervenção social, particularmente através 
do desporto, sendo exemplos disso as modalidades de canoagem, futsal e o basquetebol. Trata-se, então, de um projeto desenvolvido para 
a formação humana e desportiva dos jovens do Projeto.
Os treinos destas modalidades têm superado todas as expectativas, quer pelo aumento dos participantes semana a semana, quer pela 
motivação, compromisso e empenho dos jovens que diariamente beneficiam deste projeto. 

As modalidades desenvolvidas têm comprovado ser atrativas para os jovens beneficiários e destinatários, estas têm tornado os nossos jovens 
mais pró-ativos, trabalhadores e interessados na consecução de objetivos. Os treinos têm vindo, desta forma, a permitir a vivência partilhada 
de crianças e jovens de diferentes origens sociais e étnicas. Uma das grandes vantagens e melhorias, que temos sentido no decorrer dos 
treinos e competições em relação ao passado é o auto-controlo emocional na resolução de conflitos na base do diálogo, o respeito pelo outro 
e o sentido da partilha e da amizade, e ainda a obtenção de hábitos saudáveis de cuidados com o corpo, a higiene e a alimentação.

Acreditamos que este é o caminho da mudança para um melhor futuro. O incluir, ensinando e capacitando. 

Recurso Escolhas

Decorreu no passado dia 24 de Fevereiro, na sede do Programa Escolhas em Lisboa mais uma etapa, do plano de formação do PE para os coordenadores dos projetos. Pretende-se que os projetos desenvolvam o denominado Recurso Escolhas.Este, pode operacionalizar-se como: a) uma ferramenta / instrumento e ou um dispositivo ou metodologia de intervenção que configura uma boa prática e/ou uma solução inovadora e; b) uma narrativa que explicita o seu modo de utilização, isto é, um manual de apoio à utilização que permite uma apropriação e utilização autónoma por terceiros situados noutros contextos ou situações de intervenção.

No fundo trata-se de uma boa prática e/ou solução inovadora de intervenção, já aplicada e testada pelos projetos nos seus contextos, cujos resultados apontam para a sua pertinência e adequabilidade, contribuindo inequivocamente para promover a inclusão social de crianças e jovens provenientes de contextos socioeconómicos mais vulneráveis, em alinhamento com as premissas do Programa Escolhas.

O Agarr´a Onda! encontra-se a desenvolver um recurso em parceria com o Projeto XkolhaXkola de Albufeira. Com a denominação de Escola 5*****, pretende constituir-se como um instrumento de ativação e de capacitação para práticas inclusivas em contexto escolar, almejando o reforço do sucesso escolar.
Esta proposta resulta da experiência de cerca de 8 anos de implementação junto de escolas.  


