Fevereiro 2012

Formacgao - Estratégias e Praticas de Educacdo para a Incluséo

Decorreu no passado dia 3 de Fevereiro na sede do Agrupamento Rio Arade, mais um médulo da Acao “Estratégias e Praticas de Educagao

a " i 2 i experiéncia
" Desta feita foi 0 médulo “Educacao Intercultural”. A formadora, Dr2 Maria André, trouxe consigo a sua exp

para a Inclusao”. " . Maria And ) ‘ o
na dinamizacao de projetos de intervencdo social com destinatarios oriundos de minorias étnicas, deixando pistas para uma pedagog

da interculturalidade.
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ando conceitos associados a temética, procurou instigar a reflexdo para a agao. Ressaltou a importancia de construir espag

Apresent alizacdo da diferenca,

de aprendizagem das diferencas e a necessidade de promover a igualdade de oportunidades assente na conscienci

como aspeto positivo e promotor da criatividade.

Tomada de posse da AE da EB23 Jodo Cénim

Decorreu no passado dia 8 de Fevereiro no auditério da EB23 Joao Conim, mais um momento, que se pretende promotor de praticas

de cidadania juvenil. Estamos a falar da tomada de posse formal da nova associacdo de estudantes, da EB 23 Jodo Cénim. Com uma sala
quase cheia de alunos e professores, a iniciativa decorreu com a devida pompa e circunstancia que o momento exigia. A sessio iniciou-se
com as palavras de incentivo da coordenadora da escola, Professora Paula Simao, de seguida o novo presidente, Marco Bento tomou

a palavra, reiterando a sua motivacdo para defender os interesses dos alunos e ajudar a construir uma escola em que todos possam ser felizes.

O projeto apoia a iniciativa, através da formacao dos seus elementos, abordando tematicas que pretendem alertar para a importancia
dos papeis que os representantes dos alunos devem assumir, nomeadamente ao nivel da promocéao de praticas que objetivem a melhoria
do ambiente e sucesso escolar. Sdo ainda desenvolvidas acbes ao nivel da construgao de planos de atividades e organizacao de eventos.

Com esta iniciativa, cumprimos a intencdo de constituir as associagOes de estudantes das duas escolas do 2° e 3° CEB do Agrupamento
de Escolas Rio Arade.

Dia Europeu da Internet Segura

No dia 8 de Fevereiro o Projeto Agarr'a Onda!, comemorou o Dia Europeu da Internet Segura. o ;
A inclusio digital é uma intencéo central da implementacdo do projeto, nesse sentido, valorizamos muito as iniciativas onde se abordam

e se advertem as criancas e jovens para os diversos riscos e potenciais perigos invisiveis, que podemos encontrar qua.ndo naveganlmos

e utilizamos a Internet. Com base nos recursos disponiveis no website da UMIC (Agéncia para a Sociedaclje do Conhecimento), r.ealllza.ram-se
algumas actividades, como: a apresentac¢do Internet Segura - global; a sensibilizagcdo com recurso aos V|de.os? s?bre~CyberbuIll)|/|ng, l\)/lmuto
Seguro; e tiras de banda desenhada (situagdes reais recriadas em banda desenhada com conselhos para minimizagdo de problemas).

. . N a imento
Ao abordamos diferentes pontos de vista e exemplos, demonstramos diversos pontos negativos, mas o objectivo nédo é criar um sentlmde .
desconfianca e inseguranca quando se utiliza a internet, mas sim, estarmos cientes dos possiveis perigos e consequéncias. Os jovens aderiram

24 : " = ” . .
3 iniciativa, reconhecendo desconhecer que algumas das suas praticas de “navegacgao’, envolviam riscos.

Formacao APF

No dia 13 de Fevereiro, o dinamizador comunitario e a técnica de intervencao social do Agarr'a Onda! deslocaram-se ao IPJ, em Faro, ASSOCIACAO PARA 0
para a frequéncia de uma formagao com o tema “Saude, Sexualidade e Afetividade”. Esta formacéo resultou de uma parceria entre a APF PLANEAMENTO .

(Associagao para o Planeamento Familiar) e o Programa Escolhas e ofereceu aos formandos instrumentos muito Gteis para o trabalho PHDED:\ FA/\/HLIA

do tema sexualidade com os jovens dos projetos. Desta forma todos puderam dispor de mais e melhores recursos para abordar estas HmHESI:DLHgs
tematicas mais sensiveis e esclarecer as duvidas dos jovens de forma mais natural, dinamica e despreconceituosa.
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Sao Valentim - Jovens do Projeto colaboram com institucdo local

Com os atores locais e a construcao de sentimentos de pertenc
decisivos para “boas” escolhas.

as adquiridas no &mbito da sua formacs d i
osJol | ' . . enc ¢ao, decorreu no passado dia 14
o dverelrf) (dia dc?s namorados) um jantar muito romantico, organizado pela ADR-CCS Quinta de S. Pedro. Para servir o repasto

rajados a rlg.or, estiveram os jovens com formacao em servico de bar, Nelson Cabede, Joso Pereira e Emanuel ,
Todos cumpriram com distingdo, e até tiveram direito a gorjetal .

0s jovens possam demonstrar publicamente as competénci
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No d@mbito do trabalho da escola EB23 Rio Arade e do Projeto Agarr’a Onda!, com a turma CEF - Operador de manutencao de
campos de golfe, do Agrupamento de Escolas Rio Arade, procuramos construir sentidos ao sentido de incrementar a escolaridade
e o desenvolvimento de competéncias promotoras da inclusdo social e profissional. A estratégia passa por procurar responder
as necessidades de cada aluno e pelo seu envolvimento na construcdo dos planos de atividades que respondem aos seus iteresses,

€ que possam incrementar a motivacdo para as actividades lectivas e formativas.

A GERA - Golfe Escola Rio Arade, surge entdo como forma de promover a motivacdo dos alunos num contexto real de
trabalho e ainda assim, controlado, gerando desta forma experiéncias que cremos, promotoras do desenvolvimento.
Pretende-se também que através destas experiéncias os alunos possam sustentar o seu plano de atividades,
associando desta forma, a instrumentalidade das competéncias que desenvolveram ao longo do curso, valorizando o
trabalho como forma de “conquistar” o respeito dos outros e o acesso a experiéncias ludicas, que de outra forma,
muito dificilmente acederiam.

Recurso Escolhas

Decorreu no passado dia 24 de Fevereiro, na sede do P
dos projetos. Pretende-se que os projetos desenvolva
Este, pode operacionalizar-se como: a) uma ferrament
e/ou uma solucdo inovadora e; b) uma narrativa que e

rograma Escolhas em Lisboa mais uma eta

pa, do plano de formacao do PE para os coord
m o denominado Recurso Escolhas, " reenadores

de Escola 5***** pretende constituir-se como um in
escolar, almejando o reforco do sucesso escolar.

Esta proposta resulta da experiéncia de cerca de 8 anos de implementacdo junto de escolas

Dinamizacdo comunitaria

Chamo-me Nuno Bonheira e sou o novo dinamizador do projecto Agarr” a Ondal. Antes de trabalhar como dinamizador era um destinatario.
Com o passar do tempo fui sendo capaz de ver a vida de uma forma mais positiva, acreditando mais em mim. Fui mostrando os meus valores
e partilhando a minha experiencia. Foi assim que me convidaram a ser monitor nas féria
gostei muito. Entretanto, o projeto convidou-me para trabalhar como dinamiza
de agarrar esta oportunidade.

s de verdo de 2010 e 2011. Foram experiéncias que
dor comunitério. Convite que aceitei logo, com muita vontade

Ser o dinamizador do projeto Agarr’a Onda! envolve uma grande responsabilidade. O que procuro todos os dias é ajudar as criancgas e jovens a
ver a viva de uma forma mais positiva, conversando e procurando com eles actividades para que eles possam aprender a conseguir integrar-se
na comunidade, chamando a atencéo para a importancia da escola e de viverem uns com os outros com respeito. Procura ajuda-los, com
incentivo para melhorar a auto-estima, motivando-os a aprender para que possam no futuro ter uma vida melhor com mais autono,mia.

Desporto Agarr’a Onda!

O agarr’ o desporto! comegou em janeiro de 2010 e tem como objetivo consolidar um espaco de intervencdo social, particularmente através
do desporto, sendo exemplos disso as modalidades de canoagem, futsal e o basquetebol. Trata-se, entdo, de um projeto desenvolvido para
a formacao humana e desportiva dos jovens do Projeto.

Os treinos destas modalidades tém superado todas as expectativas, quer pelo aumento dos participantes semana a semana, quer pela
motivacdo, compromisso e empenho dos jovens que diariamente beneficiam deste projeto.

As modalidades desenvolvidas tém comprovado ser atrativas para os jovens beneficidrios e destinatarios, estas tém tornado os nossos jovens
mais pro-ativos, trabalhadores e interessados na consecucao de objetivos. Os treinos tém vindo, desta forma, a permitir a vivéncia partilhada
de criancas e jovens de diferentes origens sociais e étnicas. Uma das grandes vantagens e melhorias, que temos sentido no decorrer dos
treinos e competicdes em relagdo ao passado é o auto-controlo emocional na resolucdo de conflitos na base do didlogo, o respeito pelo outro
e o sentido da partilha e da amizade, e ainda a obtengdo de habitos saudaveis de cuidados com o corpo, a higiene e a alimentacgao.

Acreditamos que este é o caminho da mudanca para um melhor futuro. O incluir, ensinando e capacitando.

Lidcia Mendonca
Técnica de Intervengéo Social / Psicologa

Luciano Gongalves
Técnico de Desporto

Diogo Fazenda
Coordenador do Projecto e Psicologo

Jodo Cabrita Nuno Bonheira
Técnico do Centro de Incluséo Digital Dinamizador Comunitério

Teresa Matos
Acompanhamento Técnico e TOC

Andreia Rosado
Acompanhamento Técnico e Sociéloga
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